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Aktivnost i kreativnost
namesto pasivhost !

Od samoto formiranje, KHD OKTISI/09
imase cel da ja razviva svesta kaj nasele-
nieto za eden organiziran zivot. A so toa i
edno aktivno ucestvo vo razvojot na sredi-
nite kade Sto ziveeme.

Za taa cel da se postigne se organiziraa
sredbi so mesna i opstina, sostanoci so
vlijatelni lica od naSeto naselenie, javni
druzenja i aktivnosti kade sekoj mozeSe da
ucestvuva i da go spodeli svoeto mislenje.
Isto taka se pokrena inicijativa za lokal-
noto spisanie Oktiski Glas kade intelektu-
alcite i ljubitelite na piSaniot zbor mozat
nivhoto dosegasno znaenje i iskustvo da
go spodelat so naselenieto i na toj nacin
da sekoj vo ramkite na svoite moznosti pri-
donese za eden seopst razvitok.

Za zZal, barem do sega borbata da se zacuva
seto ova ostana na nekolku lica koi od sa-
moto formiranje na drustvoto uste se aktiv-
ni i se trudat vo ramkite na svoite moznosti
da gi zaCuvaat i podobrat ovie vrednosti.

Ne mozeme da begame od vistinata i mora
da se sooCime so realnosta deka soz-
dadenite moznosti za naseto vlijanie vo
opStestvoto se edinstven uslov za nas raz-
vitok i razvitok na sredinite kade ziveeme.

Apeliram do site cCitateli da ne bidat pasivni
i kritiCari na tugji greski. Namesto da se
zanimavaat so minatoto neka bidat del od
kakva bilo zaednica i zaedno so aktivnost
i kreativnost da ja gradime nasata idnina.

Zaedno sme Pojaki !
So pocit.

Emir Dervisoski
Pretsedatel - KHD OKTISI/09

OKTISKI GLAS i
OKTULLKUTIIAC = 8% ¢
P "risn S

Sodrzina
4  Ekologija
6 ZanasSeto uciliste

7 Eko-Aktivnosti za denot na
ekologijata i denot na proletta

9 22 April - Svetski den na
planetata Zemja

12 Recepti
13 Poezija
14 Satirikon

16 lzlekuvajte se od "IZVINITIS"
- sklonosta kon neuspehot

22 Soveti za bezbedno koristenje
na kreditnite karticki

24 Sport
32 Aktuelnosti
39 KHD OKTISI/09 - INFO

lzdava: Kultur- Humanitérer Verein OKTISI/09
Kulturno Humanitarno Drustvo OKTISI/09

Adresa: Postfach 257, CH-9407 Rorschach
E-Mail: info@khdoktisi09.ch

Web: www.khdoktisiO9.ch

Cena: besplatno

Desing: Emir Dervisoski | emir@dervisoski.ch
Pecatnica: Pecatnica Evropa 92, MK-Kocani

"OKTISKI GLAS' e ednogodisno lokalno spisanie.

Negovoto izdavanje ima povecekratno znacenje:

1. Prvo i najznacajno e izdignuvanje na svesta za znacenjeto na
eden od najgolemite blagodeti "pisuvaniot zbor",

2. da se zapiSe vo tekot na edna godina se poznacajno Sto se
sluéuva vo nasiot kraj | dijaspora od oblasta na naukata, ekonomi-
Jata, organiziranosta, kulturata, literaturata, ekologijata i drugo.
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Ekologija

Cista i zdrava Zivotna sredina

uslov za zdrav 1 poc
nas | za nasite idni

Vo posledno vreme e nevozmozno a da ne se Cue
ili proCita za ekologijata ili zastita na zivotnata
sredina bidejéi ovaa tema e se poaktuelna vo site
stranski i domasni pecateni ili elektronski medi-
umi. Vo nasevo spisanie isto taka sme pisuvale a
I ponataka ¢e piSuvame za ovaa tema. Ova ¢ée ne
sledi uSte mnogu godini i decenii od pricini sto glo-
balnoto zatopluvanje i zastitata na Zivotnata sre-
dina e glaven preduslov za podobar i pokvaliteten
Zivot na ovie i idnite generacii.

Najdobar primer za zagaduvanje ovie meseci
mozevme da vidime so gorenjeto na struskata
deponija i duri da gi osetime posledicite od ovaa
ekoloska katastrofa so vdiSuvanje na ovie otpadni
gasovi koi bea predizvikani od palenjeto na de-
ponijata. Ne sakame da se obracame na ovie za-
gaduvanja kako posirok i globalen problem no ¢e
piSuvame okolu zagaduvanjeto vo nasata sredina i
Sto nie kako poedinci mozeme da doprineseme za
podobruvanje na ovoj problem.

obar zivot za
nokolenija

Vo predhodnite broevi piSuvavme podetalno za za-
gaduvanjeto na vozduhot, vodata i po¢vata (zem-
jata) i posledicite od ovie zagaduvanja . MoZe da
konstatirame deka svesta za ovie problemi kaj lug-
jeto se budi no mnogu sporo. Isto treba i ponataka
usSte mnogu da se diskutira i piSuva za ovie proble-
mi a se za naSe dobro. Zatoa najpovece treba da se
animiraat najmladite odnosno decata za posledic-
ite od zagaduvanjeto za kaj niv uste od mali da se
razvie cuvstvoto za Cista i zdrava Zivotna sredina.
Kulturno Humanitarnoto Drustvo OKTISI/09 vo
svoite zadaci golemo vnimanie posvetuva na ovie
problemi a i vo idnina ée pomaga okolu prevencija
i reSavanje na problemite od ekologijata.

Vo sorabotka so osnovnoto uciliSte se raboti so
decata za da gi uocat ovie problemi. Vazno e da
sfatat deka nivnoto svesno ili nesvesno rabotenje
deluva na zagaduvanjeto ili zastita na sredinata
i kako tie treba da se odnesuvaat kon prirodata
od koja gi dobivame osnovnite sostojki za Zivot
odnosno vozduhot, vodata i hranata. Vo plan e vo



idnina da se organiziraat akcii za Cistenje na oko-
linata zaedno so ucilisteto i decata.

Pred dve godini KHD OKTISI/09 postavi korpi za
otpadoci niz seloto so cel zbiranje na otpadoc-
ite na edno mesto za pocista okolina i pozdrava
Zivotna sredina. Megjutoa, za zal mnogu malku
se koristat ovie korpi a gjubreto i ponataka se frla
po ulici. Isto taka zalosno e deka nekolku korpi
isCeznaa(se ukradoa), no sepak KHD OKTISI/09
¢e postavuva novi se dodeka svesta kaj narodot
ne se razbudi i sfati deka seto ova e dobro za site
nas. Sepak treba da se napomene deka rabotite
poleka se dvizat na podobro i nie sme optimisti
deka vo idnina na drug nacin i posovesno c¢e gle-
dame na ovie raboti. Isto taka treba da kazeme
deka so zbiranjeto na staro Zelezo i plasticnite
SiSinja imame mnogu pocista okolina i ¢e nastoju-
vame vo sorabotka so opstinskite vlasti vo idnina
da ima nekolku sobiranja na elektri¢en otpad, otro-
vni materii, masla, stari alista i drugi raboti na koi
mestoto ne im e vo sekojdnevniot otpad. Vo idnina
treba site da se zalagame gjubreto da se nosi vo
regionalna deponija dokolku se izgradi, ako ne ¢e
se trudime nasata postoecka da ja podobrime so
cel da ima se pomalku zagaduvanje na vozduhot i
pocvataired drugi raboti. Za seto ova treba pomos
i sorabotka od site poedinci a nie kako drustvo ¢e
gi pokrenime inicijativite za reSavanje na site ovie
problemi. | za kraj nekolku primeri kako mozeme
najbrzo da doprineseme za pocista i pozdrava
Zivotna sredina kaj nas a so toa i nekolku apeli do
site sovesni lugje:

* gjubreto da se frla samo na mesta odredeni za
toa, da ne se frla po ulici ili po nivite

+ Stetnite materii da se predavaat na mesta odre-
deni za toa

+ da ne se gorat alista vo blizina na domovite

+ da ne se frlaat masla i otrovni materii vo rekite i
vodite

+ da ne se koristat avtomobili i motori bez potreba
odnosno za prosetka niz selo i dr.

Posebno apelirame do posetitelite na planinite da
nego frlaatlomotkojtesSko serazgraduvanasekade
tuku da go zemaat so sebe i da go frlat na mesta
odredeni za lom ili da go vratat bidejéi plasti¢nite
Sisinja, kesi i pakovki tesko se razgraduvaat vo
pocvata ili im trebaat mnogu godini a nie zbirame
od taa pocva plodovi - pecurki, kosteni i i drugo.
Da ne frlame gjubre vo rekite bidej¢i vodata ja ko-
ristime za pienje ili navodnuvanje i site posledici
gi ¢ustvuvame na nas grb preku razni bolesti. Sto
znaci, se $to pravime dobro pravime prvo za sebe
a potoa i za drugite, a se sto pravime loSo pravime
prvo za sebe a potoa i za drugite.
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Za naseto
uciliste

Aktivnosti vo naseto uciliste

Vo naseto uciliSte se odbeleza uste eden golem den. Kako i sekoja godina taka i ovaa se odbeleza
praznikot 24 Maj, denot na prvite seslovenski prosvetiteli i uciteli. Po toj povod vo naseto uciliste
bese organizirana kratka kulturno-umetnicka programa od nasite najtalentirani ucenici.

Kulturno- umetnickata programa se odrza vo
fiskulturnata sala vo ucilisteto. Bese veselo
i razigrano, a ucenicite uste ednas dokazaa
deka se najdobri vo svoeto recitiranje, glu-
menje i tancuvanje. Roditelite, pak, bea
neizmerna poddrska na svoite najmili deca i
gi imase vo golem broj. Site iskreno se radu-
vaa i aplaudiraa.

Da ne zaboravime na poddrskata od strana na ,Kulturno- Humanitarnoto Drustvo OKTISI/09" koi
bea i ovaa godina so nas i ne pocestija so obrok za site ucenici i vraboteni vo ucilisteto.
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Pokraj kulturno-umetnickata programa vo naseto
uciliste se odrza i turnir vo mal fudbal na koj
ucestvuvaa ucenici od O0U ,Edinstvo” s. Oktisi
kako i ucenici od OOU ,7 Mart" s. Dolna Belica.

hmm;ﬂ; -

M L

Ovoj pat pobednici bea ucenicite od 00U
,Edinstvo“-Oktisi od IX'. UCenicite bea presreéni,
a publikata veselo aplaudirase i gi bodreSe svoite
soucenici.

No, naseto uciliSte ne gi zaboravi i najtalentira-
nite i najvrednite ucenici. Direktorot na uciliSteto,
Alil Roci, dodeli pofalnici na najdobrite ucenici od
petto do devetto oddelenie za kontinuiran odli¢en
uspeh, kako nagrada za postignatiot uspeh. Za
najdobar ucenik vo generacijata za ucebnata
2016/2017 g. bea izbrani i nagradeni ucenickite
Remzija KalCinoska od s.Oktisi i Fjola Roci od
s.Dolna Belica. Nasmevkite na licata na ucenicite
bea ocigledni.

REKLAMA

DOOEL

@Q’OKTIIS?'/V@

Mob: 070-212-834 Mob: 070-795-059
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Eko-Aktivhosti za denot na ekologijata i1 de-
not na proletta

Na den 21.03.2017 godina, vo OOU,Edinstvo"-
Oktisi se odbeleza Denot na ekologijata i Denot
na proletta. Ucenicite, nastavnicite, vraboten-
ite od OOU, Edinstvo"-Oktisi seriozno gi sfacaat
ekoloskite problemi i sekojdnevno preku niz ak-
tivnosti se trudat da pridonesat za zdrava zivotna
sredina i zdrav zivot.

Ovaa godina, Denot na ekologijata se odvivase so
golem broj aktivnosti nasoceni kon ureduvanje na
uciliSniot dvor, uciliSteto i negovata okolina.

Akcijata koordinirana od direktorot na ucilisteto,
Alil Roci opfati nekolku znacajni segmenti.

Vrednite race na ucenicite zasadija prekrasni rozi
i razni cvecinja vo ucilisSniot dvor i park. Nasite
vraboteni pomognaa da se zasadi nova treva vo
ucilisniot park.

Omilenoto katce na nasite ucenici se revitaliziraSe
so farbanje na igrackite za rekreacija, a nisalkite
bea podnoveni i povtorno podgotveni za najmla-
dite ucenici

Vo nasiot park, sega sekoj ¢e moze da se odmori
na renoviranite klupi, popraveni i ofarbani.

Vo isto vreme, vo ucilnicite teCeSe akcijata za
Cistenje i sreduvanje na klupite, stolCinjata i
ucilisniot inventar. Navistina, vredni se racete na
nasite ucenici.

Na potegot od ucilisSte do centarot na s. Oktisi i
uciliste do restoran Stara Vodejnca, bea sobrani
golem broj otpadoci od strana na ucenicite i vrabo-
tenite vo O0U, Edinstvo“-Oktisi.

Ekoloskata akcija uspesno zavrSi so eden

zaednicki apel od ucenicite i vrabotenite za pocista
i pozdrava Zivotna sredina. Prirodata e nas dom i
zatoa treba da ja Cuvame.
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22 April — Svetski den na planetata Zemja

Kako i sekoja ucebna
godina ucenicite od
naseto uciliste so
niza aktivnosti go
odbelezaa 22 April
— svetskiot den na
planetata Zemja.
Sekoj oddelenski
rakovoditel vo svo-
jata paralelka odrza
predavanje na ovaa tema so poseben akcent za
podignuvanje ekoloskata svest na mladata popu-
lacija kako idni gragjani koi imaat za zadaca da ja
zaCuvaat planetata Zemja od ponatamosno za-
gaduvanje i uniStuvanje.

Naseto uciliste e aktivno vklu¢eno vo proektot od
MON na tema —Integriranje na ekologijata vo
vospitno- obrazovniot proces vo Republika
Makedonija. Vo sklop so ovoj proekt vraboten-
ite i uCenicite vo tekot na celata ucebna godina
sproveduvaa aktivnosti od EKO standardite -
Odrzuvanje na ucilistnata zgrada, uciliStniot dvor i
okolinata, se so cel razvivanje na ekoloskata svest
kaj ucenicite i podignuvanje na najvisoko nivo.

Vo sklop so planot i programata po predmetot
fizika, ucenicite od IX-1 i IX-2 odd pod mentorstvo
na nastavnickata Fatima Sasko dobija za zadaca
kako ideen proekt — NASELUVANJE NA NENAS-
ELEN OSTROV i osposobuvanje za sovremen zivot
na nego.Pri toa dobija nasoki za toa da obezbedat
uslovi za zZiveenje zapazuvajci gi nasokite dadeni
od nastavnickata za namaluvanje na zagaduvan-
jeto, zastita na vodite kako morska taka i recna i
proizvodstvo na zdrava organska hrana.

Ucenicite go izrabotija proektot uspesno pri toa
iznesuvajci golem broj na idei kako da se zapocne
Zivot na ostrovot so podignuvanje na ekoloskata
svest na najvisoko nivo. lIzrabotija maketi i
prezetacija vo Power Point.

Del od nivnite viduvanje se:

- Izgradba na veternici (obnovliva energijana vet-
erot) - za proizvodstvo na elektriéna energija

- Solarni kolektori (¢elii) (obnovliva energija na
sonceto)

- Bio- goriva

- Recikliranje na plastika i staklo

- Recikliranje na hartija (zasteda na drvja od Sumite
koi se izvor na kislorod)

- Izrabotka na prevozni sredstva koi ¢e koristat en-
ergija od prirodata, primer sonceva energija, voda
i slicno.

- Zagrevanje na domovite ,ucilistata, bolnicite, ad-
ministrativnite zgradi so priroden gas.

Poseben akcent beSe staven i na proizvodstvo i
konsumiranje na organska hrana, bez upotreba na
pesticidi i drugi hemiski preparati, kako uslov za
zdravi pokolenija. Bea vodeni od mototo ZDRAVA
HRANA — ZA DETSTVO BEZ MANA.

Na 22 April proektot beSe prezentiran pred
ucenicite od naseto uciliste.

Odgovoren nastavnik
Fatima Sasko

9
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Efekt na staklena gradina

Efektot na staklena gradina e priroden fenomen
Sto ja zagreva Zemjata do okolu 33° stepeni. Toj e
predizvikan od staklenickite gasovi vo atmosfera-
ta, a vo momentov ovoj priroden efekt, e zasilen od
covekovoto deluvanje preku osloboduvanje dopol-
nitelni staklenicki gasovi vo atmosferata.

Sonceto zraci neizmerno koli¢estvo energija preku
Sirok spektar na branovi dolzini. Najgolem del od
energijata od Sonceto e koncentrirana vo vidliviot
i blisku-vidlivite delovi od spektarot. 43% od vkup-
nata emituvana energija od Sonceto se naogja vo
vidliviot del od spektarot, a od 7 do 8% od vkupna-
ta emituvana energija od Sonceto se naogja poni-
sko od vidliviot spektar kade branovata dolzina
se namaluva. Sto e pomala branovata dolZina na
svetlinata, tolku poveée energija sodrzi. Ultravio-
letovoto zracenje, koe ima mnogu mala branova
dolzina sodrzi mnogu povece energija, i e sposob-
no da razdeli stabilni bioloski molekuli , kako i da
predizvika izgorenici i rak na kozata . Ostanatite
od 49 do 50 % od vkupnata emituvana energija
se naogjaat nad vidliviot del na spektarot, koi se
naogjaat vo infracrvenoto zraCenje. Najrazlicni
komponenti od Zemjinata atmosfera gi apsor-
biraat ultravioletovoto i infracrvenoto zracenje.
Edinstveno Sto ostanuva e vidlivata svetlina koja
prodira niz Zemjinata atmosfera. Apsorbirana od
zemjata, okeanite i vegetacijata na povrsinata,
vidlivata svetlina se transformira vo toplina i zraci
vo forma na nevidlivo infracrveno zracenje vracajci
se nanazad kon Zemjinata atmosfera.

Posledici

Ovoj efekt ne sodrzi samo negativni posledici.
Najprvin bi se zgolemil brojot na plazite, a nekoi
zemji ¢e imaat mnogu potopla klima. Klimata ¢e
bide raznovidna, od mediteranska klima vo letnite
periodi, pa se do sibirskite studovi vo zimata. So
potoplata klima zeskite zemji, kako vo Afrika, ¢e
stanat neizdrzlivi za Zivot. Ce se formiraat poveée
pustini poradi nedostatokot na vodata. Zivotnite i
rastenijata koi baraat poladna klima ¢e isCeznat.

CoHue

Mnogu od zamrznatite povrsini od Arktikot i An-
tarktikot ée se odmrznat Sto ¢e dovede do po-
dignuvanje na nivoto na vodata. Pozarite ¢e bidat
Cesta pojava. Isto taka ¢e dovede do se pogolemo
pojavuvanje na tornadata, cunamite, koi ée bidat
so pojak intenzitet itn.

Vaznost

Efektot na staklena gradina e mnogu vazen za
Zivotot na planetata. Bez nego Zemjata ne bi bila
dovolno topla za da moZe na nea da se zZivee. Sred-
nata temperatura na povrsinata na Zemjata denes
e okolu 15° stepeni,a dokolku ne bi bil efektot na
staklena gradina srednata temperatura na zemiji-
nata povrsina bi bila okolu -18° stepeni, odnosno
ne bi imalo Zivot na planetata. Zatoa lugjeto vo mi-
natoto smetale deka ovoj efekt e mnogu vazen za
Zemjata.

Zaklucok

Dali treba da se grizime za globalnoto zatopluvan-
je i zasileniot efekt na staklena gradina? Odgovo-
rot e sekako, da. Mora da storime nesto za da gi
namalime gasovite na staklenata gradina, koi nie
gi proizveduvame. Ova moze da go postigneme so:
* pomalo koristenje na prevoznite sredstva,

* sadenje na novi drvca

* racionalno koristenje na energijata

* sobiranje na otpadoci, odnosno recikliranje na

Sisinjata(plastikata) itn.
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Recepti

Sarma so lisja od loznica

Sostojki Naéin na pripremanje

Y2 kilo meleno meso Najprvo lisjata treba da se obarat so vrela voda za da omeknat.
200gr oriz Se przat puterot i kromidot zaedno.

50gr puter

1 glavica kromid Potoa se dodava mesoto, orizot i zacCinite i se przat nekolku
30 lisja od loznica minuti.

magdonos, vegeta, sol i crn biber

1 kocka za supa Potoa se polnat lisjata so orizot i se vitkaat vo forma na
malku jogurt so luk ¢ebapcinja. Se stavaat vo tendzere i se dodava 3dl voda pred-

hodno izmesana so kockata za supa.

Se stava da se vari na tivka temperatura okolu 40 minuti i potoa
se dodava jogurtot i lukot odozgora i se kuva uste 5 minuti.

Dobar Apetit!

Sostojki Nacin na pripremanje

500 gr pcenkarno brasno Brasnoto, masloto, sodata, pecivoto, jajcata i pola ¢asa orevi se
3jajca mesaat zaedno i se trijat niz race da se dobie testo vo vid na
prstofat soda bikarbona pesok.

1.5 dl maslo

1 pecivo Potoa se stava od smesata vo findzal od kafe, dobro se pritiska i
1 casa meleni orevi se prevrtuva vo tepsija eden do drug.

700 gr secer

Y litar voda Se pece na 180°C okolu 30 minuti.

1 limun

Otkako ¢e se oladi, se preliva so zezok Serbet i se ukrasuva so
ostanatite orevi.

Serbetot se vari 5 minuti odkako ke provrie i na kraj mu se
dodava sok od pola limun.

Se servira ladno. Dobar Apetit!
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Molcenje

Sakam da mol¢am,
zoS$to molcenjeto mi dava sila,
onoj koj molci kako da dobiva krila.

Nikogas nema da povredi,
nikogas nema zlo da napravi.
Zboruva kolku treba,

site vistinski zborovi toj gi zema,
loSite saka da gi snema.

Da nema temni sili,
da nema misli gnili,
da se ragja vistina i pravda.

Da snema laga i samotija,
da se pokrije necista grdotija,
koja sozdava temna slika.

Znaenje

So znaenjeto se smiruva dusata,
dobiva mir i za ona $to go slusa,
zapiSaniot zbor ne se brise,

toj se pamti i koga nekoj ne dise.

Koga nesto se znae se ostavaat tragi,
se dobivaat spomeni pravi.

Neznaenjeto e mrak pred o¢i,
mracni sili toa ni toci,
edna bukva edna zvezda,

edna kniga eden svemir.

Vo svemirot e temnina,
so znaenje ni doagja svetlina.

Toa ¢ustvo ne pravi jaki,
ne osloboduva od neznajni maki.

Fatmir Mustafoski

Covekot nema prilika,

ako kaze nekoja laga,

posle nea da i se vrati na vistinata.
Svetot poln so lagi,

nema vece mesto za vistini.

No ima Cesni lugje,
¢esno zboruvaat i kazuvaat,
lagite na site na zloupotrebuvaat.

Molcenjeto e mudrost,
vistinata e radost,

lagata e nesreca,

a covekot sreca,

iskren bez lagi,

cel svet bogat ¢e go napravi.

Molcenjeto e izvor na dobri zborovi.

Fatmir Mustafoski

Merodavni

Davame premnogu soveti

ama mnogu stari, veti, bajati,
kako takvi nikoj niv ne gi prima
tea ukazuva deka nesto ne Stima

Mislime za sve sme merodavni

i ne priznavame deka sme mnogu bavni,
se pravime deka sme gjentlamenti

a vrednosta ni e samo nekolku centi

I ni se ¢ini deka sve e belo

a nauka za nas e Spansko selo,

i taka si ziveeme vo stalni nadezi

zatoa vo nasiot jazik se pomesani site padezi

Zuber Asanoski
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Satirikon

Baranje derman za bolesta na KHD OKTISI/09

Otkako se formira KHDO/09 nikako da zastanit na
zdravi noze. Non stop bolno. Te ove go bolit, te one
go bolit i nikako derman da se najt da se izleCit
i da zakrepnit. Se probalo od so doktori za opsta
medicina pa se do najgolemite doktori specijalisti
bez poseben uspeh. Otkako Skolskata medicina
ne dala rezultati se probalo i so alternativnata.
Popusti bile naporite i vo taa nasoka. Na krajot se
probalo so gledaci, bajac¢i i pak nisto. Zdravstve-
nata sostojba na KHDO/09 nikako da se podobri.

Se dal proglas po site informativni i mediski srest-
va za zdravstvenata sostojba. Nikoj ne se javil os-
ven Sveznajko Nasinski. Toj pasej¢i gi ovCinjata
na radivce slusnal za zdravstvenata sostojba na
drustvoto i odma go zel mobilnjot i se javil vo cen-
tralata negova.

Vo centralata na drustvoto zazvonal telefonot.

KHDO/09: Alo ovde centralata na KHDO/09. Koj e
na telefon?

Sveznajko: Sveznajko Nasinski ovde.

KHDO/09: Izvolte. Sto vi trebit?

Sveznajko: Mene nisto ne mi trebit. Slusnav na rad-
ivce deka nesto vas vi trebit. Ste bili dosta bolni.
KHDO/09: Da, tocno ste slusnale.

Sveznajko: Sto e problemot?

KHDO/09: Problemot e golem, enigma i nikako der-
man da najme za bolesta.

Sveznajko: Se obrativte negde do sega?
KHDO/09: Po cel svet baravme pomos duri i od na-
jgolemite specijalisti. Mu meree temperatura, pri-
tisok, ¢ukanje na srceto, tomografii, EKG, mamo-
grafii i Sto ne drugo. Bez uspeh. A ni e zal i greota
da go ostajme taka.

Sveznajko: Samo od niv baravte derman?
KHDO/09: Ne samo od niv. Pobaravme i od alterna-
tivnata medicina.

Sveznajko: | sto bidna.

KHDO/09: Istoto ni bidna kako i so Skolskata me-
dicina. Probavme so akupuktura, auverda, veda,
duri i Samanski i pak nisto. Ne najdovme lek. Da
ne zaborajme da ti kazime otjovme i po gledacki i
bajacki, rezultatot e isti.

Sveznajko: Dali bevte ke ajvan doktor?

KHDO/09: Mislite ke veterinar?

Sveznajko: Da

KHDO/09: Da, da bevme ama pak nisto. | ne zna-
jme Sto da prajme i kade da ojme vece.
Sveznajko: Ne trebese tolku da se macite i da ojte
vamu tamu.

KHDO/09: A bre ne e dobro da go ostajme na ove
deredze. Stramota e za nas. Evo ovde na zapadov
gledam po skoro 60, 70 drustva vo sekoe selo i site
se zdravi.

Sveznajko: Vi kazva da ne odevte nigde. Ja znam
za kakva bolest se rabotat i vas soselanec sum.
KHDO/09: A bre sto zborvis. Ja znajs bolesta. |
moj$ da ni pomognis?

Sveznajko: Ja znam. Ama za da vi pomogna
mnogu tesko e.

KHDO/09: A koja bolest e?

Sveznajko: Autoimuna bolest

KHDO/09: Kakva vrska imame mie so autana?
Mozda misli$ na Stetnine izduvni gasoj?
Sveznajko: Ne, nema vrska so autana i Stetnine
izduvni gasoj. Autoimuna bolest nastanuva ne od
nadvoresni pric¢ini tuku samiot organizam se borit
protiv sebe zatea se vika i autoimuna. Da objas-
nam samo. Organizmot sekogas se bori protiv site
bolesti osven vo ovoj slu¢aj. Koga ima autoimuna
bolest organizmot se bori protiv sebe.

KHDO/09: Medicinava ne ja znajt nejze?
Sveznajko: Ja znajt, ja znajt kako ne.

KHDO/09: A nie tolku mnogu se izmacivme. Zosto
ne ni ja dijagnosticire specijalistite?



Sveznajko: Videte. Tie ne znet kolku e komplicira-
no ke nas. | tie si mislet i gledet od svoj agol i stan-
dardi. A seto tea ne gi nosi do pravata dijagnoza.
KHDO/09: A ti Sveznajko, od kade se zdobi so vak-
va sposobnost?

Sveznajko: Od ovcinjata. Ke niv nema autoimuni
bolesti i vazi parolata ,edna za site, site za edna”“.
KHDO/09: | nie se trudime nesto da naprajme
Sveznajko: Tea i ja go znam. Evo kazi mi $to rabo-
tate?

KHDO/09: Pa formiravme fudbalski klub, real-
izirame raznorazni proekti, pomo$ na socijalno
zagrozeni, raznorazni aktivnosti i dr. Duri na kraj
se opitvime ,Sto e vsusnost dobro da go prajme?”
Sveznajko: Evo kako prvo: Dali od fudbalskjot klub
ve prifatie?

KHDO/09: Samo eden do dvajca.

Sveznajko: Ete tuka e bolesta. Gledas kako nie
se odnesvime. Kako narodnata: “Rani kuce da te
lajt!“. Znaci ¢a mu naprajs dobro i ne saket da ve
videt. A ne davipomognet. Taa e nasSata tragedija.
Kolku ¢lenoj imate?

KHDO/09: Okolu 50

Sveznajko: Od okolu 400 familii brojkata e mala.
KHD/09: A Sto da prajme?

Sveznajko: Mojte da si se operite i nisto ne vi po-
mogyvit. Ke nas e voobicaeno da se razbudime ko
¢a ni zgustit.

KHD/09: Kako ko ¢a ni zgustit?

Sveznajko: Pa kako so vodata na primer. Ko ni
ja sekne ni tekna da dajncime voda od na drugo
mesto. Ili sega najnovjov primer so kupvenjeto
Dzamja.Vasata inicijativa vi ja otfrlie iako bese ide-
alnaiso cenai so se. Uporno onje koj se protiv vas
odet bezsmisleno samo vaka i vaka i nikako poin-
aku. Dzabe im se insistiraSe deka taka ne se kup-
vit. Tie i ponataka bea uporni i otidve vo ¢orsokak.

Edvaj na kraj ko im zgusti im se ponudi proektot i
se slozje. Ama cenata e triduplo poce od vasata
pocetna.

KHDO/09: Da. Taka bese.

Sveznajko: llina primer so krevetite. Vie mu kazavte
na odZata da gi informirat dzematlite deka od bol-
nica ¢a se tvarvet krevetite kako pomos za nasite
bolnici. A od niv nikoj ne dojdve. Kako da prevte
mnogu loso delo. Ama mnogu od tie protivnici
legne na tie kreveti. Tea kazvit deka se poremeteni
odnosite i vrednostite. Mnogu vo ubajte dela gle-
det odvratnost zosSto gi prajte vie.

KHD/09: A Sto e rezultatot i cenata na tea odnes-
venje?

Sveznajko: Rezultatot e autoimuna bolest koja
vodi do tezok invaliditet koj ne dozvolvit da se real-
iziret proekti. A so tea i totalen haos vo megjuseb-
nite odnosi.

KHDO/09: Sega razbravme zosto sme bolni. | taa
bolest mojt da ja izleCime ako site vo sekoj mo-
ment i sekojdnevno sme aktivni i se soocvime kako
so individualnite iskuSenija na sekoj eden taka i so
iskusSenjata na celata zaednica. Samo na toj nacin
mojme da ja izleCime bolesta i da ¢ekorime so
cvrsti ¢ekori nanapred.

Sveznajko: Da. Milo mi e §to vie me sfativte. Skoro
nikoj ne sakat da me sfatit. Prodolzete i ponataka
so drustvoto, iako ste bolni. Zosto i taka bolni ste
povredni od site onje koj ne saket da se pridruzet
i koj mislet deka se zdravi. A tie se beskrajno truli.
Nim im se razubavuva neorganiziranjeto. Tolku im
e ubo sto za drustvo ne saket da Cuet. A znajte koj
im go razubavuva tea?

KHDO/09: Koj?

Sveznajko: Kasivesnjot, Sejtanot.

KHDO/09: Fala Sveznajko za golemata pomos i
poddrska.
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Izlekuvajte se od "IZVINITIS”
- sklonosta kon neuspehot

Izvadok od knigata "Magijata na golemite sonishta" od Dejvid DZ. Svarc

AEJBAO L. WBAPL

MATUJATA HA
I'OJIEMUTE
e

Vo sekoe poglavje od ovaa kniga
¢e najdete mnogu prakticni
idei, tehniki i principi $to ce
vi ovozmozat da ja zauzdate
ogromnata energija na razmislu-
vanjetonagolemoidagisteknete
uspehot, sre¢ata i zadovolstvoto
Sto tolku gi posakuvate. Sekoja
tehnika e odliéno ilustrirana so
primer od vistinskiot Zivot. Ce
otkriete ne samo Sto da pravite
tuku, Sto e uste povazno, ée vi-
dite kako toc¢no da go primenite
sekoj princip na aktuelni situacii
i problemi.

Izlekuvajte se od "IZVINITIS"
- sklonosta kon neuspehot

Ako sakate da stanete uspesni,
¢e gi prouCuvate tokmu niv
- lugjeto! Ce gi proucuvate
mnogu vnimatelno za da gi ot-
kriete, principite koi vodat kon

uspeh, a potoa da gi primenu-
vate vo svojot zivot. A veruvajte,
sakate da zapoCnete vednas.
Navlezete podlaboko vo svoeto
proucuvanje na lugjeto i ¢e ot-
kriete deka neuspesnite stradaat
od sklonost na zatapuvanje na
umot. Ovaa sklonost ja nareku-
vame "IZVINITIS". Sekoj neuspeh
ja imaa ovaa sklonost, i toa vo
nejzinata napredna forma. A
"najprosecnite” imaat barem bla-
ga forma od nea.

Ce otkriete deka ovaa sklonost
ja objasnuva razlikata megju
licnosta Sto e uspesna i onaa
Sto odvaj go zadrzuva nivoto.
Ce sfatite deka, kolku e nekoj
pouspesen, tolku e pomala vero-
jatnosta deka ¢ée mu trebaat
izgovori.

No licnostite Sto nisto ne postig-
nale i koi nemaat planovi da stig-
nat nekade, sekogas imaat kniga
polna so pric¢ini za da objasnat
zoSto. LiCnostite so prosecni
dostignuvanja mnogu brzo ob-
jasnuvaat zosto ne postignale,
zoSto nema da postignat, zosto
ne mozat i zosto ne se ona Sto bi
trebalo da bidat.

Nikogas ne sum sretnal, nitu
sum c¢ul za mnogu uspesen bi-
znismen, voen oficer, prodavac,
profesionalec ili vodac¢, vo koe
bilo pole, a koj ne bi mozel da na-
jde barem eden ili povece golemi
izgovori zad koi bi se skril.

Ruzvelt bi se skril zad svoite
bezzivotni noze; Truman bi go
koristel "nefakultetskoto obra-
zovanie"; Kenedi mozel da kaze:
"Premlad sum za pretsedatel”;
Dzonson i Ajzenhauer bi mozele
da im potkleknat na srcevite
udari.

Kako i sekoja bolest "izviniti-
sot” se vloSuva ako ne e treti-
rana soodvetno. Zrtvata na ovaa
mentalna bolest pominuva niz
sledniov umstven proces: "Ne
mi odi onaka kako sto bi tre-
balo. Sto moZe da iskoristam
kako alibi Sto ¢e mi pomogne
da si go oelam obrazot? Da vi-
dime: loSo zdravje? Nedovolno
obrazovanie? Prestar? Premlad?
LoSa sre¢a? Licna nesreé¢a? So-
prugata? Nacinot na koj sum
vospitan?..!

Koga ednas ce se izbere "dobar”
izgovor, zrtvata na ovaa bolest
na neuspehot postojano se
drzi do nego. Potoa se pot-
pira vrz izgovorot za da si ob-
jasni sebesi i na drugite zosto
ne napreduva. | sekoga$ koga
Zrtvata dava izgovor, izgovorot
se vgnezduva dlaboko vo nejzi-
nata potsvest. Mislite, pozitivni
ili negativni, pobrzo rastat koga
se gjubreni so postojano pov-
toruvanje. Na pocetokot, Zrtvata
na bolesta znae deka nejzinoto
alibi e, pomalku ili povece, laga.
No kolku pocesto go povtoruva,
stanuva se poubedena deka toa



e Cista vistina, deka alibito e
vistinskata priCina za nejzinata
neuspesnost.

Spored toa, prvata postapka vo
vasata individualna programa za
razmisluvanje za uspeh mora da
bide vakcinacija protiv bolesta
na neuspehot.

Cetiri najcesti formi na
"IZVINITIS"

Ovaa bolest se pojavuva vo
razliéni formi, no nejzinite najlosi
tipovi se izgovorite za zdravjeto,
za intelilegncijata, za vozrasta i
za srecata. Cetirite najkoristeni
izgovori se: "No zdravjeto ne mi
e dobro”; "No mora da sum pa-
meten za da uspeam”; "Ne vredi.
Prestar sum (ili premlad)” i "No
mojata situacija e razli¢na; jas
priviekuvam loSa sre¢a”.

REKLAMA

Cetiri raboti $to moze da gi
napravite za da ja sovladate
sklonosta za koristenje na
zdravjeto kako izgovor za
neuspehot.

1. Ne zboruvajte za vaseto
zdravje. Kolku poveée zboru-
vate za zaboluvanjeto, duri i za
obi¢nata nastinka, tolku povece
se vlosuva. Zboruvanjeto za
loSo zdravje e kako stavanje
gjubrivo na plevel. Zgora na toa,
zboruvanjeto za sopstvenoto
zdravje e losa navika. Im dode-
va na lugjeto. Togas izgledate
egocentricni, kako stara moma.
Uspesnite lugje ja pobeduvaat
prirodnata tendencija da zboru-
vaat za svoeto "loso" zdravje.
Nekoj mozebi (i dozvolete mi da
go podvleéam zborot mozebi) ¢e
dobie sozaluvanje, ama nema da
dobie pocit i lojalnost, bidej¢i e
hronicen placko.

2. Odbijte da se grizite za
svoeto zdravje. D-r Volter Al-
varez, pocCesen konsultant vo
procuenata klinika Mejo, neo-
damna napisa: "Sekogas gi
molam zagrizenite da primenu-
vaat odredena samokontrola. Na
primer, koga go vidov ovoj covek
(Covek koj bese ubeden deka
ima zaboluvanja na zolcnoto
¢ese, iako osum rendgenski is-
pituvanja pokazaa deka organot
e sosem normalen), go molev
da prestane so rendgentskite is-
pituvanja. Sum zamolil iljadnici
lugje da prestanat da pravat ele-
ktrokardiogrami.”

3. Bidete vistinski blagodar-
ni deka vasteo zdravje e dobro.
Cesto vredi da se povtoruva sta-
rata pogovorka: "Se sozaluvav
Sto imam iskinati ¢evli se dode-
ka ne sretnav ¢ovek koj nemase
stapala”. Namesto da se Zalite
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deka "ne se Cuvstvuvate dobro”,
daleku podobro e da vi e milo sto
ste zdravi kako Sto ste. Da se
bide blagodaren za zdravjeto Sto
go imate e mocna vakcinacija
protiv razvivanjeto novi stradan-
jaibolki i protiv vistinska bolest.

4. Cesto potsetuvajte se:
"Podobro da ostanete aktiv-
ni otkolku da podlegnete na
bezdelni¢enje”. Zivotot e va$ za
da go uzivate. Ne troSete go za-
ludno. Ne propustajte da zZiveete
zamisluvaj¢i deka lezite vo
bolnicki krevet.

Tri nacici za da ja izlekuvate
sklonosta za koristenje na
intelegencijata kako izgovor
za neuspehot

1. Nikogas ne potcenuva-
jte ja sopstvenata inteligencija
i nikoga$ ne precenuvajte ja in-
teligencijata na drugite. Ne pro-
davajte se evtino. Koncentrirajte
se na svoite osnovni sposobnos-
ti. Otkrijte gi svoite superiorni
talenti. Zapomnete, ne e vazno
kolkav um poseduvate, vazno e
kako go koristite. Nasocete go
sopstveniot um namesto da se
grizi za toa kolkav koeficient na
inteligencija imate.

2. Nekolkupati dnevno pot-
setuvajte se: "Moite stavovi se
povazni od mojata inteligencija”.
| na rabota i doma praktikuvajte
pozitivho razmisluvanje. Uvidete
gi pricinite zoSto mozete, a ne
priCinite zosto ne mozete. Raz-
vijte stav "jas pobeduvam”. Pozi-
tivno koristete go svojot um. Ko-
ristete go za da najdete nacini da
pobedite, a ne da dokazete deka
¢e izgubite.
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3. Zapomnete deka sposob-
nosta da razmisluvate e povred-
na od sposobnosta da pomnite
fakti. Koristete go umot za da
sozdavate i realizirate idei, da
pronaogjate novi i podobri raboti
za dejstvuvanje. ZaprasSajte se:
"Dali ja koristam svojata men-
talna sposobnost za da napiSam
istorija ili ja korisam edinstveno
da ja zapomnam istorijata sto ja
napisale drugite?”

Kako da se spravite so sklo-
nosta za koristenje na vozras-
ta kako izgovor za nesupehot

1. Gledajte pozitivno na
svojata segasna vozrast. Mis-
lete, "uSte sum mlad”, a ne "vece
sum star". Praktikuvajte da gle-
date kon novi horizonti i da go
zgolemuvate entuzijazmot i
cuvstvoto na mladost.

2. Presmetajte uste kolku
produktivho vreme vi ostanalo.
Zapomnete licnosta Sto ima 30
godini ima pred sebe uste 80
procenti od svojot produktiven
zivot. A pedesetgodisnikot se
uSte ima 40 procenti — najdobrite
40 procenti od negovite godini
za moznosti. Zivotot e, vsusnost
podolg otkolku $§to mnogumina
mislat.

3. Vo idnina investirajte
vo ona Sto sakate navistina da
go pravite. Predocna e samo
togas koga ¢ée mu dozvolite na
svojot um da misli negativno i
da misli deka e predocna. Pres-
tante da razmisluvate "trebase
da po¢nam mnogu porano”. Toa
e razmisluvanje sto vodi kon
neuspeh. Namesto toa, mislete:
"¢e poCnam sega, moite najdo-

bri godini se pred mene". Taka
razmisluvaat uspesnite lugje.

Pobedete ja sklonosta za
koristenje na srecata kako
izgovor za neuspeh, na dva
nacini

1. Prifatete go zakonot za
pricina i posledica. Uste ednas
poglednete sto se krie zad necija
"dobra sreéa". Ce otkriete deka
podgotovkata, planiranjeto i
razmisluvanjeto nasoceno kon
uspeh ja odreduvaat negovata
dobra sudbina, a ne srecata.
USte edna$ poglednete Sto se
krie zad necija "loSa sre¢a”. Po-
glednete i ée otkriete odredeni
specificni pri¢ini. G-din Uspeh
gi prifaca greskite, uci i profitira.
No koga g-din Prosecnost gubi,
toj ne uspeva da izvlece pouka
od toa.

2. Ne bidete razmisluvac
poln so Zelbi. Ne koristete ja svo-
jata umstvena sila sonuvaj¢i na
lesen nacin da postignete uspeh.
Ne stanuvame uspesni samo za-
toa sto sme imale sre¢a. Uspe-
hot doagja so vrSenje na onie
raboti i so rakovodenje spored
onie principi Sto sozdavaat us-
peh. Ne smetajte na srecata za
unaipreduvanje, za pobeda, za
dobri neSta vo zivotot. Srecata,
ednostavno, ne e napravena da
gi ispolnuva ovie dobri raboti.
Namesto toa, samo koncentri-
rajte se na razvivanje na sopst-
venite kvaliteti Sto ¢e ve napra-
vat pobednik.
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Soveti za bezbedno koristenje
na kreditnite karticki

Vasata karticka e bezbeden nacin da raspolagate
so vasite pari. Sepak, bidej¢i nie sekogas prioritet i
davame tokmu na bezbednosta, izdvoivme nekolku
soveti koi ¢e vi pomognat pri sekojdnevnoto koris-
tenje na kartickite.

Koga ¢e ja dobiete kartickata

* Vednas potpisete ja kartickata na nejzinata zad-
na strana.

+ Zapomnete go PIN kodot

* Ne go otkrivajte PIN kodot nikomu.

Doma

- Cuvajte gi potvrdite od transakciite na prodazni
mesta i od podignata gotovina na bankomati i
istite sporedete gi so podatocite od mesecniot
izvestaj za kartickata.

+ Dokolku zabelezite transakcija vo mesecniot
izvesStaj koja e pogresna ili na koja ne mozete da
se setite, vednas kontaktirajte ja vasata banka.

« Cuvajte spisok od broevite na site vasi karticki.

Na prodazni mesta

* Proverete gi iznosite na transakciite za da se
osigurate deka e tocen iznosot koj go odobruvate
so vnesuvanjeto na PIN kodot i vaSiot potpis.

+ Osigurajte se deka prodavacot vi ja vratil
kartickata i kopija od potvrdata za transakcijata.

« Cuvajte ja karti¢kata blizu do vas i vnimavajte na
kradci.

* Pokrijte ja vaSata raka dodeka go vnesuvate PIN
kodot za da se osigurate deka nikoj ne gi gleda
brojkite Sto gi vnesuvate.

* Ne dozvoluvajte nekoj da napravi kopii od vasata
karticka. Ova isto taka se odnesuva i na recepci-
jata na hotelot kade Sto prestojuvate. Ne ispracajte
kopija od kartickata preku e-mail.

Pri kupuvanje na Internet

Denes preku onlajn prodavnicite mozat da se ku-
pat mnogu raboti — od garderoba, obuvki, tehnicka
roba, turisticki aranzmani i itn. Sepak, prvoto nesto
Sto treba da se ima na um e bezbednosta. Ako ne
ste sigurni od kade kupuvate, samite sebe moze

da se vovlecete vo stapica. Ne samo Sto ¢e gi za-
gubite parite tuku gi rizikuvate i vasite licni infor-
macii.

Zatoa treba da gi znaete slednive soveti pri koris-
tenje na vasata karticka onlajn:

+ Kupuvajte samo od internet sajtovi na provereni
kompanii vo koi imate doverba.

* Preporacuvame da kupuvate od internet-sajtovi
koi ja imaat oznakata Mastercard SecureCode®
ili Verified by Visa. Internet prodavnicite koi ne ja
poseduvaat ovaa oznaka go nemaat 3D Secure
standardot i kako takvi nosat zgolemeni rizici od
mozna zloupotreba.

* Nikogas ne go vnesuvajte PIN kodot - toj nikogas
ne e potreben za vrSenje na naracka.

* Pri vrSenje na naracka preku Internet najcesto
prodavacot gi bara slednite podatoci:imei prezime,
adresa, broj na kartickata, kod za validacija CVC
ili trocifreniot broj (se naogja na zadniot del od
kartickata) i rokot na vaznost na kartickata.

* Osigurajte se deka internet stranicata na koja gi
vnesuvate podatocite od vasata karticka e bez-
bedna - pobarajte slikicka od klu¢ ili zaklu¢eno
katance na dolniot desen del od ekranot i prove-
rete dali internet adresata zapocnuva so https://
namesto so http://.

* Vodete evidencija za internet sajtovite od koi ku-
puvate. Mnogu internet prodavnici dostavuvaat e-
mail do kupuvacot so site podatoci od narackata
- Cuvajte ja porakata i ispecatete primerok od nea.
Ova ¢ée vi pomogne pri proverka na izvodot, a ko-
risno e i vo slu¢aj na reklamacija.

* Ne koristete javen kompjuter. Dokolku sepak
kupuvate preku javen kompjuter, ne go koristete
kopceto ,remember me* (zapameti me) i odlogira-
jte se otkako ¢e zavrsite so narackata.

* Nikogas ne ispracajte podatoci za vasata karticka
dokolku ne ste ja inicirale vie narackata.

* Proverete gi uslovite za prodazba i otkazuvanje
na narackata, bidej¢i pri megjunarodni placanja e
mozno da bidete izlozeni na dopolnitelni carinski i
drugi trosoci.



* Dokolku ja otkazuvate narackata po plaéanjeto,
zadolzitelno pobarajte broj so koj se potvrduva
otkazuvanjeto na narackata, kako bi izbegnale
placanje za vece otkazana naracka.

* Pobarajte telefonski broj i e-mail za kontakt so
prodavacot i zapiSete gi.

+ Dokolku dobiete izvestuvanje deka odredena
transakcija e onevozmozena od 3D Secure bez-
bednosniot sistem, kontaktiratje go centarot za
avtorizacija na vasata banka (raboti 24 casa na
den sekoj den od nedelata).

AMERICAN EXFRESS

Verified by Safekoy

VISA

MasterCard.
SecureCode

J/Secure

3D Securebezbedno online pla¢anje

3D Secure e bezbednosen sistem koj ovozmozuva
zgolemena bezbednost pri internet transakcii so
karticki. 3D Secure e prepoznaen kako najvisok
megjunaroden standard za zastita na internet
transakcii. Mehanizmot na 3D Secure e nasocen
kon zastita od krazba na identitetot na korisnicite
na kartickite i zastita od zloupotreba na podato-
cite od kartickata (brojot na karticka, datumot
na istekuvanje i CVC/CVV2 kodot). Golem broj
domasni i svetski internet prodavnici (sajtovi) se
sertificirani i ja poddrzuvaat 3D Secure tehnologi-
jata. Se prepoznavaat po toa Sto na svojata web-
stranica ja imaat objaveno oznakata Mastercard
SecureCode® ili Verified by Visa, koja ukazuva
deka web-stranicata e legalna i bezbedna za inter-
net kupuvanje.

3D Secure uslugata e celosno besplatna za site
korisnici na Mastercard® i Visa karticki izdadeni
od sekoja banka i za nea ne se naplaéa nikakva
pretplata ili provizija.

Kako funkcionira?

Pri ovoj metod na avtentifikacija, postapkata za
kupuvanje na Internet tece voobic¢aeno. Megjutoa,
dokolku sistemot (vrz baza na vestacka inteligen-
cija) proceni deka odredena transakcija e rizicna

ili nestandardna za korisnikot, istata nema da se
realizira i klientot ¢e dobie izvestuvanje deka treba
da ja kontaktira bankata za da ja ovozmozi trans-
akcijata.

Ova znaCi deka ne site internet transakcii se
podlozni na verifikacija preku kontakt so Bankata.
Dopolnitelna proverka se vrsi edinstveno pri onie
transakcii koi ¢e bidat oceneti kako rizicni.

SRS T

Porakata $to se pojavuva na ekranot pri procesir-
anje na internet transakcijata so 3D Secure e sled-
nata:

Dokolku e sé vo red, transakcijata se realizira za
nekolku sekundi i porakata na ekranot se zatvora.
Vo slucaj na rizicna transakcija, istata nema da
se realizira i klientot ée bide izvesten da se javi
telefonski vo centarot za avtorizacija na svojata
banka.
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SPORT

Mislim Imeroski go dobi 5. Dan vo Karate
——

Oktisanecot Mislim Imeroski koj Zivee vo Ror-
schach (Svajcarija) poloZi na ednonedelen semi-
nar vo Herljunga (Svedska) na 17. Juni 2017 za 5.
Dan. Ne moze ni samiot da poveruva ama e gord
na ona $to go postignal.

Mislim Imeroski praktikuva od 1984 godina karate i
drugi borecki vestini. Ova beSe negovata najvisoka
tocka koja ja postigna. Od 2000 godina do denes
e upravnik i trener na dve karate Skoli vo Flawil i
Altstatten vo Svajcarija. Vo poslednive 12 godini
se bavi profesionalno so karate sport. Vo 2005 go-
dina osnova Krav Maga Centar vo Altstatten i vo
2013 vo Flawil. Krav Maga znaci bliska borba, ovaa
vestina se praktikuva, vo vojska, policija, i voopsto
za beszbednost vo razni ustanovi. Skoro sekoja
godini posetuva Imeroski Mislim nedelni seminari
vo Svedska. Seminarite gi vodi najgolemiot majs-
tor vo Evropa Ohgami Shingo 8. Dan. Na tie semi-
nari ucestvuvaat sportisti od mnogu drzavi od Ev-
ropa i svetot.

Vo 2009 godina oktiSanecot osnova Kantonalen
sojuz za karate (St.Gallen).So nekoi negovi kolegi
od osnovuvanjeto do denes e clen na upravniot od-
bor i tehnickata komisija, voedno zadolzen za or-
ganiziranje na Kantonalni prvenstva. Imeroski e od
2005 godina vo komisijata za polaganje vo Wado
Kai stilot vo Svajcarija za crni pojasi.

Bi sakale voedno da napomeneme deka vece
mnogu godini Imeroski fungira vo evropskite

drzavi kako sudija na Wado Kai kupoj. Isto taka
najgolemiot uspeh bese koga vo 2015 godina ot-
patuva za Japonija (Nagoja) na Wado Svetski Cup
so Svajcarska delegacija kako sudija. OktiSanecot
Imeroski imase moznost da sudi nekolku finalni
natprevari i isto taka posetuval seminari so na-
jgolemite svetski majstori vo karate.
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Labunista prvpat vo istorijata se izbori za Vtora Liga - Zapad

Posle senzacinoalniot pocetok vo tretata MFL Jugozapad, i kako esenski Sampion, do krajot na
seoznata FK Labunista ostana na vrvot na tabelata i izbori baraz za vlez vo vtorata makedonska liga .

Na prviot natprevar protiv FK Zajazi Labunistani izvojuvaa nereSen rezultat od 1:1 i go nadomestija
svojot uspeh za vo vtorata utakmica koja se odigra protiv FK Goblen da go dokazat svojot zasluzen
vlez sovladuvajci gi so 5:1. So ovoj rezultat FK Labunista go osvoi prvoto mesto vo baraz duelite, kako
vtoro plasiran se plasira i ekipata na FK Zajazi koja so 2:0 beSe podobra od FK Goblen.

Ova e golem uspeh i prv pat vo istorijata na fudbalot Labunistani da se natprevaruvaat vo vtorata
Makedonska liga, cestitki do taborot, igracite i navivackata gurpa Gmeceri, i golem uspeh ponatamu.

LABUNISTA KAKO MILAN, REALIZIRA VKUPNO 9 NOVI ZASILUVANJA

Ekipata na FK Labunista, po istoriskiot uspeh sto go postigna minatata sezona, plasirajéi se vo
Vtora Liga - Zapad, kako $to izgleda ne ostava nisto na slucajot.

Upravata na struskiot klub uste na samiot pocetok gi zavrati rakavite i se zafati za rabota, realizirajc¢i gi
potrebnite zasiluvanja na ekipata, so cel Sto popodgotveni da go docekaat pocetokot na sezonata, kade
Sto tie sakaat da igraat vazna uloga.

lako moZebi so budzet mnogu milioni pati pomal od FC Milan, ekipata na LabunisSta e slicna so ekipata
na FC Milan koga stanuva zbor za brojot na novite zasiluvanja. Ovoj tim angazira vkupno 9 novi fud-
baleri so §to napravi "boom”, koga se vo prasanje ekipite od Vtorata Liga.
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Intervju so Anel Kalcinoski —
Dvokraten sampion so FK Vardar
vo Kupot na Makedonija.

Na den 24.05.2017 na
gradskiot stadion ,Bil-
janini Izvori” se odigra
uste edno finale od
) Kupot na Makedoni-
.~ ja pomegju mladin-
skite ekipi na Vardar i
Rabotnicki, kade Var-
dar so presvrt vo vto-
roto poluvreme za 2:1
dojde do rezultat koj
im donesa nov trofej.

Po toj povod ja is-
koristivme i moznosta
zarazgovor (kratko intervju) so eden od igraCite na
ovoj makedonski prvoligas koj predstavuva glavna
alka vo klubot a poteknuva od selo Oktisi, Anel
Kal¢inoski.

DP (Dubai Portal): Anel, vece vtor pat po red stanu-
vate Sampion so Vardar. Kakvo e cuvstvoto da se
bide del od seto ova?

Kal&inoski: Cuvstvoto da se bide vo najdobriot
klub vo Makedonija e fantasticno. Kako i izmi-
natite godini naporno rabotevme da ja odbranime
i ovaa titula, tri godini po red Vardar e Sampion, a
dve godini otkako sum jas vo klubot. Toa ¢uvstvo
spored mene ne moze da se opiSe, moze samo da
se pocuvstvuva.

DP: Ce sakate li nakratko da ni kaZete nesto za Vas
i se razbira opiSete vasata kariera.

Kal€inoski: Najprvo sakam da vi se zablagodaram
Sto me izbravte mene kako va$ gostin vo ova in-
tervju. Se vikam Anel Kal€inoski, sum od seloto
Oktisi, imam sedumnaeset godini. Defanziven sum
igraC po bekovska strana. Karierata ja zapoCnav
vo FK Karaorman od Struga na osum godisna voz-

rast. Vo momentov mi predstavuva golema Cest i
zadovolstvo Sto go nosam dresot na najtrofejniot
klub vo Makedonija. Klub koj go vodi fudbalot
vo Makedonija, klub koj gi ima najdobrite kadri i
odlicno raboti na terenot.

DP: Kako izgleda Zivotot na sportskiot teren?
Kal&inoski: Zelbata da uspeam vo ovoj sport mi e
najgolema i prioritetna cel vo zivotot. Terenot za
mene predstavuva vtor dom, bidej¢i fudbalot za
mene e edna posebna vrsta na ljubov, a soigracite
isto taka edna posebna vrsta na familija. Uste od
samiot pocetok lesno se prilagodiv vo timot na
Vardar. Ja prifativ nivnata igra i sega mozam da
kazam deka se sto gledam pred sebe se mnogu
uspesi vo idnina. Nie igracite kako del od Vardar se
povece se zblizuvame eden so drug i pokazuvame
deka ednostavno gineme na terenot eden za drug
za ovoj klub, eve, na primer denes uspeavme da
se izborime i zamineme kako Sampioni. Ovoj mo-
ment sakam da ja iskoristam ovaa prilika da mu
se zablagodaram na nasiot trener koj nikogas ne
se otkaza i so golema posvetenost i uporna rabota
ne donese na nivo na koe sega se naogjame, a za
toa kazuva i ova pobednicko finale.

DP: Koj e najzasluzen za tvojot dosegasen uspeh?

Kalcinoski: Najzasluzni za mojot uspeh se moite
roditeli koi uste od mali noze mi davaa poddrska
iako ne bev svesen deka navistina imam talent.
Tie bukvalno ovozmozija se za mojot napredok,
pa se do den denes e taka, tie mi se najgolemata
poddrska vo mojot zivot kako i vo fudbalot taka i
vo privatniot Zivot. Da ne ja odvojam mojata na-
porna rabota. Jas uspeav i uspevam na zasluga
i na sebe. Mojata naporna rabota vo i nadvor od
terenot e del od seto ova. Isto taka del od zaslu-
gata mu pripagja i na trenjerot.



DP: Kade se gledate vo idnina?

Kal€inoski: Sonot na sekoj mlad fudbaler e da zaig-
ra za najdobriot klub vo svojata zemja, taka i jas
vo najtrofejniot klub vo Makedonija. Da se osvoi
Sto e mozno povece trofei, kako i da se bide edna
od glavnite kariki vo klubot. Vo idnina sebe si se
gledam vo prviot tim na Vardar bidej¢i ¢uvstvoto
da si na vrvot so najdobriot klub e celta koja ja
imav zacrtano do sega.

DP: Kalcinoski, Vi blagodarime sto bevte del od ova
nase intervju i Sto odvoivte del od vaseto vreme
da nakratko ni kaZete za vas i vasata kariera. Se
nadevame deka niz vasata kariera so uspeh ¢e
cekorite se do krajot.

KalCinoski: Vi blagodaram i vam, Sto eve nakratko
i Vie izdvoite vreme za ova nasSa zaednicka sredba
i kratok razgovor (intervju).

REKLAMA
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DP: Sto bi im preporacale na onie koi se
zanimavaat so fudbalot, a Sto na onie koi
ne se zanimavaat?

KalCinoski: Bi im preporacal da treniraat naporno
i da gi sledat svoite soniSta bidej¢i mozebi eden
den bi go postignale ona Sto zamislile. Na tie Sto
ne se zanimavaat so fudbalot bi im preporacal da
razmislat ubavo bidej¢i sportskiot Zivot te pravi
podobra licnost pred se, ti dava sportski duh i
karakter taka Sto ¢e im podlegnes na emociite i
Cuvstvata koi se sozdavaat na terenot. Fudbalot
ne e samo sport koj se igra samo za pari, fudbalot
e ljubov, posebna ljubov koja ¢ovekot vnatresno go
ispolnuva.
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Anes Osmanoski

Anes Osmanoski e roden na 14. 06. 2000 g. iigra
momentalno za SpVgg Unterhaching (Germanija).

Pred edna godina timot na Anes uspea da se kaci
vo 1. Bundesliga i celta na ova sezona bese da se
zadrzi plasman vo istata. Izminatata sezona Anes
beSe Kapiten na U17 i igrase vo 1. Bundesliga.
Anes Osmanoski bese vazen faktor vo timot i pri-
donese 6 gola i 3 asistencii kako centralen — sre-
den igrac i so toa pomogna da se postigne celta
na klubot. Anes ovaa prolet imase ponudi od brojni
germanski klubovi kako FC Augsburg. No, sepak,
Anes se odluéi da go potpisSe svojot prv profesio-
nalen dogovor so SpVgg Unterhaching zatoa Sto
uslovite §to mu gi nudea bea najdobri.

Ovaa sezona Anes besSe povikan od strana na
Makedonskata Fudbalska Reprezentacija i gi izig-
ra svoite prvi natprevari so crveno-zoltiot dres na
Makedonija. So Reprezentacijata Anes igrase na
kvalifikaciskiot turnir za Evropskoto Prvenstvo vo
Italija. Pokraj edna pobeda nad Albanija i neresen

REKLAMA

rezultat so Italija ne uspea da se kvalificira za
Prvenstvoto. Vo reprezentacijata Anes igra vo
sredniot red i ja zazema defanzivnata uloga. Pred
nekolku nedeli Anes besSe povtorno povikan za
drugi 2 natprevari protiv Romanija, i dvete utak-
mici Makedonija gi pobedi. Na toj natprevar Anes
imasSe svoja prva asistencija za gol vo crveno-
Zoltiot dres.

KHD OKTISI/09 mu posakuva sve najdobro vo
idnina i se nadevame deka slednata godina ¢e ima
uSte mnogu povece uspesi vo negovata kariera.
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Struga - Moroiski Most: 046 700 965
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FK Oktisi Sport

FK Oktisi Sport uspea ova sezona da vleze vo 3ta
liga i voedno zapisa golema istorija vo sportot vo
Oktisi. So golemi teskotii od site strani isto imase
pritisoci kako od ekipite taka i od fudbalskiot so-
juz, site protiv nas kako Oktisi, no so golema zelba
FK Oktisi uste od samiot pocCetok veti deka ce
vleze vo region i taka bidna.

Trenerot Iso Canoski im se zablagodaruva pred
se na negovite igraci koi §to so mnogu trud i
pokraj pritisocite ne podlegnaa na toa i se borea
do poslednata minuta vo tekot na celata sezona.

Golema blagodarnost i do upravata Sto vo sekoja
potreba vo vrska so klubot stoeja na rapolaganje i
se potrudija da se obezbedat finansiski sredstva.
Isto golema blagodarnost do nasata publika koja
so golema poddrska gi bodrea igracite vo tekot na
site natprevari.

Idnite planovi se da se oformi edna solidna ekipa
so pojacuvanje od nekolku igrac¢i za da moze da
se takmici vo 3. Liga. Se molat site za poddrska na
nasiot klub za da moze da ostvaruva i ponataka
dobri uspesi za naseto selo.

FC OKTISI - St. Margrethen 2a

FC Oktisi i ova sezona ja odigra uspesno. Posledna utakmica za vlez vo 4ta Liga vo ovaa sezona FC
Oktisi ja odigra vo Steinach kade im beSe potreben samo uste 1 poen. No za zal ja izgubija utakmicata
I ne uspeaa. Se nadevame deka vo slednata sezona taa cel ke se postigne. FC Oktisi se gordi na postig-
natiot uspeh a nie sme gordi na niv. Im posakuvame golem uspeh vo slednata fudbalska sezona.
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Aktuelnosti

Kupuvanje nov objekt za dzamija - Steinach Svajcarija

Se barase objekt koj gi ispolnuva slednive

uslovi za potrebite na zaednicata:

Se najde Objekt vo kanton Sankt Gallen vo
seloto Steinach na Rorschacherstrasse 44:

Dovolno povrsSina za site dzamiski potrebi
Dovolno parkplaci za «<normalni» denovi

Dobra dostapnost

Polovna cena (vo sporedba so pazarot)
Stanovi koi mozat da se izdavat pod kirija

1119 m2 / 5'720 m3 / garaza + 3 sprata

Izgraden vo 1985 godina

2x 4.5 sobni stanovi so pogled kon ezero i lift

Obelezani parking mesta:

Odbor

Kulturen Centar Oktisi

13 vo garaza, 18 nadvor
+ Raven pokriv saniran, novo parno na nafta
* Objektot e svrten kon kibla (Mekka)
+ Lesna gradba (vnatresni particii na zidovite )

Na 21.01.2017 se prezentira objektot i se donese
odluka za kupuvanje.

Na 17.02.2017 se podpisa dogovorot ( posle
mnogu vreme so pocetok od Dekemvri i golemi
napori so prodavacite i opstinata)

Na terminot vo opstina od strana na dzamijata
bea prisutni: Agim Azisoski, Esat Canoski i
Muhamed Asanoski

Imeroski Mislim
Pretsedatel

KULTURZENTRUM

Dervishoski Reshat. A
Zamenik Pretsedatel 1

OKTISI

Mevmedoski Latif
Zamenik Pretsedatel 2

Knigovodstvo

Administracija

Nabavka

Kafeterija

Sovetnik / Pomo3nik

Marketing Biblioteka / Multimedia

Saloski Sulejman
Knigovoditel

Saloski Ensar
Sekretar

Canoski Enis
Nabavuvaé

Canoski Esmir
Kafeterija

Mustafoski Asim

Dervishoski Emir
Biblioteka / Multimedia

Shajnoski Fikret
Marketing

Adem Nezakjet

| sovetnik / Pomosnik Hausmajstor

Mevmedoski Afet

| Zam.Knigovoditel /
o LN

za

Azizoski Agim
Zamenik Sekretar

Asanoski Asan
zamenik Knigovoditel

Dervishoski Reshat. S
Zamenik Kafeterija

Asanoski Musafer
|| sovetnik / Pomo3nik

Lutishoski Lirim
Zamenik Kafeterija

Canoski Edim
Sovetnik / Pomosnik

Saloski Sadmir
Zamenik Kafeterija

Dervishoski Dzafer
Pomosnik

Tajroski Ramush
Pomosnik




Odma posle prezentacijata se napravija 11 grupi so
39 dobrovolni pomosnici.

Totalno poseteni kuéi vo Svajcarija: okolu 420
Site grupi zavrsija so rabota (poseta na site kuci)
na 05.03.2017. Posle obrabotkata bese povikan
dZzematot na informativnata gala kade bea pred-
staveni rezultatite i nacinot na finansiranje.

Grupata za nadvor od CH beSe vo Makedonija
kade organizira sostanok na koj bea povikani:
biznismeni od cel struski region, penzioneri sto se
vrateni vo MK i lica §to se vo moznost da doniraat
pogolema suma na pari. Golema blagodarnost do
dvete dZzamii od Oktisi koi ovoj pat bea spremni da
odvojat golem del od dzamiskite kasi.

Isto taka site dZamii vo CH se informirani (nekoj
usmeno nekoj so pismeno baranje). Odredeni

lica od nasSiot dzemat odat uste vo poseta na
dZzematite koga ima sergija ili samite dzemati orga-
niziraat sergija i nacin na sobiranje pari ( centralni
institucii kaj turskite i bosanskite dzemati)

Odborot na KZO isto organizira programa vo halata
Pentorama (Amriswil) na koja kako pocesen gostin
ni bese Dr. ef. Benjamin Idriz glaven Imam od
islamskiot forum Penzberg od Germanija.

Se zapocna so restavriranje i saniranje na ob-
jektot kade ucestvuvaat golem broj pomosnici.
Za pobrzo da se zavrSat rabotite e potrebna
sekakva dobrovolna pomos. Koj e vo moznost
da pomogne e dobredojden. Preku Facebook EI-
Kalem i vo dZzamijata dzematot se informira za
denot koga se raboti i koe vreme se zapocCnuva.

Dokolku i vie sakate finansiski da pomognete za up-
lata ve molime obratetese do odborot od dzamijata.
SEKOJ DOBROVOLEN PRILOG E DOBREDOJDEN!

Isto taka na den 16. Juni 2017 vo Pentorama
(Amriswil), odborot na KZO organizirase Iftar na koj
bese pokanet cel dzemat.
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Kulturno Humanitarna Zabava - 08.10.2016

Kulturno Humanitarnoto Drustvo OKTISI/09 na den 8.10.2016 godina po desetti pat organizirase kul-
turno humanitarna zabava vo prostoriite na Pentorama vo Amriswil. | pokraj Skolskite odmori, odzivot
na nasite vo Svajcarija beSe povecée od ocekuvanoto.

Od muzickiot del gosti ni bea vokal i solista Fuat Isakoski od s. Podgorci so grupata Trio Band.
Zabavata pomina vo prijatna atmosfera itoa so odlicen muzicki program i bogata kujna so balkan-
ski specijaliteti.

KHD OKTISI/09 na site prisutni im se zablagodaruva a posebno na ¢lenovite i pomosnicite koi redovno
se so nas i ne pomagaat na sekakov nacin i se golem pridones za drustvoto.

Bajramski paketcinja

Vo prostoriite na dZzamijata vo Svajcarija za dvata Bajrami bea podeleni Bajramski paketéinja za malite
deca. So ovoj gest sakame na decata da im napravime nesto po koe ke pametat deka bese praznik.

B
-




Fasada na dzamiskiot objekt kaj postata

Odborot od dolnata dzamija pokrena inicijativa na objektot kaj postata so koja se obnovi fasadata, del
od dogramata i vo vnatresniot del se premackaa prostoriite koi se dadoa na kirija.

g.imm 3

e

A e T

e

35



36 | Oktiski Glas

Nov tepih, obnovuvanje na abdesanata i vlezot so granit
I saniranje na staroto minare vo gornata dzamija
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KHD OKTISI/09 kompletno gi obnovi maskite 1 zenskite
toaleti vo skoloto OOU Edinstvo Oktisi

KHD OKTISI/09 po tret pat postavi vlezni tabli od Belica
za Oktisi i od Vevcani za Oktisi
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KHD OKTISI/09 isprati ponovo bolnicka roba

Ponovo KHD OKTISI/09 uspea da isprati 2 kreveti i dve invalidski kolicki za selo Oktisi.
Odgovoren za krevetite i bolnickata oprema e Fijat Alusheski (cafe AN) a zamenik e Enver Canoski.

KHD OKTISI/09 od nadvoresna strana ja obnovi
sportskata sala od OOU Edinstvo Oktisi

Novi prozori, novi oluci, nova izolacija, fasada, nova nadvoresna vrata. KHD OKTISI/09 im se zablago-
daruva na site ucesnici vo ovaa akcija. Zaedno sme pojaki!




KHD OKTISI/09 - INFO

Kako se finansira drustvoto

Drustvoto se finansira so:
- Clenarina
- dobrovolni prilozi, pokloni, sponzorstva

- dobivki od aktivnosti

Ne postoi namera za finansiska i materijalna dobivka.

Kako da stanes clen ili donator

Clenstvoto vo KHD OKTISI/09 e dobrovolno. Clenstvoto e zavisno od uplatenata ¢lenarina vo tekovnata
godina. Visinata na Clenarinata se odreduva na godiSnoto sobranie od sekoj ogranok.

Clenarinata i ovaa godina iznesuva 100.- Svajcarski franci.
SEKOJ DOBROVOLEN PRILOG E DOBREDOJDEN!
Samo so vasa poddrska od vaseto clenstvo ili donacija mozeme da realizirame mnogu proeekti i da

poddrzime zagrozeni lica i familii. Sakate i vie da go poddrzite drustvoto "KHD OKTISI/09" so donacija
ili so ¢lenstvo?

Za uplata na ¢lenarina ili donacija ve molime da ja koristite zirosmetkata na drustvoto.

Kultur- Humanitarer Verein OKTISI/09
Postfach 251
9401 Rorschach

IBAN: CH41 0078 1605 4811 02000
BANKA: St.Galler Kantonalbank
BIC: KBSGCH22

BROJ NA ZIRO SMETKA: 90-219-8
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KHD OKTISI/09

/AEDNO SME POJAKI !

Pridruzete ni se na internet, za uste informacii

WWW.kndoktisi09.ch

Kultur- Humanitarer Verein OKTISI/09 / Postfach 251 / CH-94071 Rorschach



