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Voved

Celokupnjot zivot na
covekot e ispolnet so
raznorazni aktivnosti.
Zavisno od toa kako
go dozivuvame taka
istiot  razli¢ito  go
osmisluvame, kako za
vreme na redovnata
rabota taka 1 vo
slobodnoto vreme. I
seto toa e normalno
ako se zemet voO
predvid razli¢nite psiho-fizicki sposobnosti na
sekoja individua. Odsekva$ a posebno deneska
poradi golemata dinamika zivotot e ispolnat so
raznorazni aktivnosti. Nekoj od niv brzo gi
zaboravame a nekoj ni ostanvet vo podolgo
se¢avanje. Taka na primer pregolema e radosta
na sekoj braden par a 1 poSiroko na familijata
koga se ocekvit prinovo vo familijjata. So
pristigvenjeto na novorodenoto vo ovoj svet
familijata se radvit sekojdnevno. Se radvit na
negvoto smeenje, pla¢, a posebno na negovite
prvi ¢ekori 1 zborovi. Isto taka covekot ima
mnogu drugi momenti na koj im se radvit kako
poedinec a isto taka kako celina vo ramkite na
raznorazni drustva.Vo toj smisol 1 nie oktiSanite
treba da mu se raduvame na naSeto prvence
spisanieto "OktisSki glas"na negovata prva
"nasmevka, pla¢, prviot c¢ekor, zbor 1 tn."
Medutoa, sega koga sme vo pocetniot stadium
mora da se navedet nekoj osnovni komponenti
od koj ¢e zavisi dali ova naSe spisanie ce
opstojuva podolgo ili ¢e nestane. A seto toa ¢a
zavisi od site nas. Zatoa vo ova prilika ¢e
potsetam na edna filozofska misla koja kazuva:

Da bideme zedno e mnogu dobro.

Sosema e razbirlivo 1 site znajme 1 sme svesni
Sto toa znac¢i da sme =zedno. Medutoa,
filozofskata misla ojt ponataka 1 ni ukazuva:

Zedno da ostanime e samo eden sosema mal
¢ekor napred.

Znaci otkako se zdruzivme cel 1 obaveza ni e
taka Sto podolgo da ostaneme. Medutoa, 1 toa
zaedno ostanvenje e eden sosema mal cekor
nanapred. Zatoa Sto filozofskata misla ni
zavrSuva so upastvoto:

Uspehot e samo ako zaednicko rabotime.
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Znac¢i nema drug recept za uspeh osven
zaednickoto rabotenje. Vo sprotivno ne
ocekuva neuspeh.

Zatoa vo smisla na gore navedenata filozofska
misla 1 vo ovoj vtor broj vo imeto na "KHD
OKTISI/09" kako 1 vo moe licno ime pak ¢e
upatime apel do site oktiSani a posebno do
intelektualcite poaktivno da ni se pridruzat
zaednicki da go kreirame ova spisanie. Ako
uspeeme vo toa da se zdruzime a so toa 1
zedno da raboime vidno ima da ja zbogatime
negovata sodrzina. Navistina slobodno
ukazuvam deka kako eden od odgovornite za
spisanieto ne sakam tekstovite da bidat piSani
samo od nas tri-Cetvorica

Pridruzetese !!!

Isto taka kako redakcija ¢a napomeneme deka
celokupnata rabotata od piSuvanjeto na
tekstovite ~do  negovoto  kompjutersko
fomatiranje vo forma kako §to go imame od
strana na redakciskiot kolegium se pravi
volonterski - besplatno. Kako 1 §to 1 samite
vidovte 1 delenjeto na spisanieto za sekoja
oktiSka familija beSe besplatno, a $to sakame
taka da bidit 1 za vo idnina. Medutoa,
peCatenjeto na spisanieto e izloZzeno na
odredeni finansiski troSoci koj imame namera
da gi pokrivame so sponzoriranje kako na
poedinci,taka 1 na firmi. Site onie §to ni dadoa
pariéni srestva za prvjot broj gi zapiSavme
kako sponzori. Istoto ¢e go pravime 1 so
drugite broevi. Vo momentov imame
obezbedeno srestva 1 za vtorjot broj. Medutoa,
1zlegvenjeto na sekoj drug broj ¢e zavisi od site
nas ako aktivno so finansii go pomagame
spisanieto.  Zatoa  apeliram do  site
zainteresirani poedinci 1 firmi da ni pomagaat
finansiski 1 ponataka "OktiSki Glas"da stigvit
do sekoj oktiSki dom. Za pobliski informacii
okolu finansiranjeto mozite da se obratite na e-
mail adresata od spisanieto.

I vo ovoj vtor broj redakciskiot kolegium c¢e se
potrudi da gi zapiSe site poznacajni aktuelnosti
od site oblasti na zivotot.

Selam
Zuber Asanoski




OKTISKI GLAS / OKTHUIIIKH T'JIAC

DEKEMVRI 2009

lzvestaj od pretsedatelot na KHD OKTISI/09

Dragi Citateli na spisanieto
«Oktiski Glas »

B =

W Kako Sto ve soopstiv vo prvoto

izdanie na Oktiski Glas, ova

drustvo se dviZi i toa so

golema bzrina taka da i

‘ predvidenite celi soodvetno gi
‘ postignuva/ostvaruva.

‘1 Svojata uspesna rabota vo

izminatiot period drustvoto ja nasoci vo slednive

oblasti :

Q;‘"r-

* Proekti
e Aktivnosti
Proekti :

Proektot vlezna tabla od Belica za Oktisi, tabla
dobredojdovte vo Oktisi na Cetiri jazici, potoa
vlezna tabla od Vevcani za Oktisi i niza drugi
nasocni tabli niz seloto koj so zadovolstvo i
entiziazam uspesno se postavija.

Im blagodarime na site lica koj ne podrzaa da go
realizirame ovoj proekt so istorisko znacenje.

Aktvnosti :

Odma posle letniot odmor imavne na 15 Avgust
2009 Samoodbrana Krav-Maga (bliska borba) vo
karateskolata Altstatten koja kaj ucesnicite na
mnogu pozitivnho eho stigna i so zaednicka Zelba
posakaa toa pocesto da se organizira.

Potoa imavne eden fantastien i nezaboravliv izlet
na 16 Avgust 2009 vo Germanija na ostrovot
Mainau na koj u€estvovaa 9 familiji i 2 deca.

Site ovie lica bea vozduseveni od prekrasnite
cveca koj gi vidoa vo grandiozniot park na
ostrovot.

Vo ramkite na nasite aktivnosti imavne i eden
Seminar na 25/26 Sptemvri 2009 vo Locarno
(Tessin) koj sto bes sostaven od tri dela i toa :

e Raboten del
* Sportski del
* |zleti

| ovaj raznoviden seminar bese od vazno
znacenje a so cel za podobro, poefikasno i po
profesionalno organiziranje na aktivnosti i
proekti koj stojat ispred nas.

Humanitarna aktivnost: Vitri

Edna od statutarnite odredbi i zadaci na "KHD
OKTISI/09" vo ramkite na svoite moZnosti da
dejstvuva humanitarno, odnosno da gi
potpomaga onie poedinci ili grupi koi imaat
potreba od pomos. Odborot od drustvoto
idealna prilika uvide so Ramazanskiot Post.
Pokraj mnogukratnoto psihofizicko znacenje Sto
postot go ima za Coveckiot organizam, istiot ne
potsetuva i na nesto drugo da ne gi zaboravime
onie koj se najduvaat vo nasa neposredna
blizina a koj od raznorazni pricini spagjaat vo
socijalna kategorija. So Ramazanskiot Post
voobicaeno kako i sekogas se berat i se delat
Vitri. Na eden od sostanocite od odborot se
odluci koj saka i moze Vitrite preku drustvoto da
se dostavat do taa socijalna kategorija vo naseto
selo Oktisi. A so cel posle denojte na post vo
denojte na radost Ramazanskiot Bajram
neosecajci se zapostaveni i tie familii zaedni¢ko
vo veselba da gi proslavet tie denovi. Za taa
prigoda se sobraa 1005 CHF - franki koj se
podelija pred Ramazanskiot Bajram vo Oktisi.
Allah neka gi nagradi site onie koj se priklucija
vo ova akcija. Se nadevame deka vakvi akcii ¢e
ima i vo idnina od strana na "KHD OKTISI/09".

Humanitarna aktivnost: Kurban Bajram

Na site nas nie poznato deka za ovaj nas verski praznik
Kurban Bajram, koj e vo sostojba treba da zakoli
Kurban i da go podeli po islamskite propisi. Taka
Kulturnoto Humanitarnoto Drustvo OKTISI/09i po
povod Kurban Bajram zapocna edna akcija koja bese
mnogu pozitivna i prikupi 11 Kurbani, istite bea kaj
nas vo Oktisi zaklani i na zagrozeni familiji podeleni.

Neka Allah DzZelleSanuhu na site onie koi ja podrzaa
ovaa akcija vo sebab im zapisi. Ova zaednica i vo
idnina ¢e podrzuvat vakvi humanitarni proekti.
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Ponatamosna aktivnost na ova zdruZenie bese
Bajramskata Vecer na 28. Noemvri 2009 i turnir vo mal
fudbal na 29. Noemvri 2009 vo St.Margrethen (CH).
Istata besSe organizirana so povecéekratna cel. Od edna
strana zaednicki da go proslavime Kuban Bajram vo
edna prijatna familijarna i vesela atmosfera, a od druga
strana so sobranite sredstva od konzumacija da se
podrzi nasiot proektot Park so Fontana vo s.Oktisi. Site
gosti na ovoj nas znacaen praznik bea mnogu
vooduseveni, se razbira deka vakvi druzenja i ponataka
¢e ima. Turnirot vo mal fudbal im pri¢ina mnogu

bese fascinirana od talentiranite mladinci. Sve vo edno
ova druZenje bese golem uspeh za site nas!

Site ucesnici na ovaa aktivnost rabotaa besplatno i
zatoa im blagodarime za nivnata podrska.

Poradi nasite golemi uspesi vo sproveduvanje na
raznovidni proekti i aktivnosti imame i masovno
priklu¢uvanje na novi ¢lenovi koj so gordost se
voshituvaat na ovie nasi dela. Naravno deka i vie
ste dobredojdeni da ni se pridruzite vo
razvivanjeto i ostvaruvanleto na raznovidni celi vo

ovaa zaednica. Mislim Imeroski

golemo zadovolstvo na site igraci i na publikata koja

Eden od najgolemite pokazateli koj ni ukazuva na koj stepen od svojot razvoj se
okmskiGLas  a:  haoda nekoja populacija sekako deka e kulturata. So kolkavo tempo se razviva
TSRO S kulturata vo tolkava mera se razviva i celokupniot sistem koj e neposredno zavisen
od taa kultura. Vo kombinacija so site r
drugi najvazni segmenti na eden sistem |
vsusnost kulturata se javuva kako i
motorna sila koja go dvizi sistemot
napred. Zatoa neslucajno vo kulturata
se vloZuvaat golemi srestva. Za Zal takov
slu¢aj ne e so nas i na istata ne i
obrnuvame golemo vnimanije. Prepustame sve na vremeto,
kako da o¢ekuvame sve da se slu¢i samo od sebe. A gledame
istoto ne se sluuva. Zatoa kaj nas mnogu se retki momentite
na nekoi kulturni doZivuvanja. Zasigurno tekovnava godina 2009 za nas oktiSanite treba da ja doZiveeme
kako istoriska so pokrenuvanjeto na spisanieto"Oktiski Glas" od strana na "KHD OKTISI/09". lako istoto e
samo edna mala kapka od golemiot okean-kulturata, sepak zasluZzuva i nie oktiSanite da se raduvame na
ova spisanie. Posebno edna golema blagodarnost im izrazuvame na ¢lenovi od drustvoto kako i nekoi
aktivisti od naseto selo koi se potrudija spisanieto da stigne do sekoja oktiSka kuéa. zuber Asanoski

Edna od statutarnite odredbi i zadadi na "KHD OKTISI/09" vo
ramkite na svoite mozZnosti da dejstvuva humanitarno,
odnosno da gi potpomoguva onje poedinci ili grupi koi imaat
potreba od pomos. Odborot od drustvoto idealna prilika uvide
so Ramazanskiot Post. Pokraj mnogjukratnoto psihofizicko
znacenje Sto postot go ima za coveckiot organizam, istiot ne
potsetuva i na nesto drugo da ne gi zaboravime onie koj se
najduvaat vo nasa neposredna blizina a koj od raznorazni
pricini spadvet vo socijalna kategorija. So Ramazanskiot Post
voobicaeno kako i sekogas se sobiraat i se delat Vitri. Na eden www.khdoktisi09.ch
od sostanocite od odborot se odluci koj saka moze Vitrite preku drustvoto da se dostavat do taa
socijalna kategorija vo naseto selo Oktisi. A so cel posle denovite na post vo denovite na radost
Ramazanskiot Bajram neosecajéi se zapostaveni i tie familii zaednicko vo veselba da gi proslavat tie
denovi. Za taa prigoda se soobraa 1005 CHF - franki koj se podelija pred Ramazanskiot Bajram vo Oktisi.
Allah neka gi nagradi site onie koj se priklucija vo ova akcija. Se nadevame deka vakvi akcii ¢e ima i vo
idnina od strana na "KHD OKTISI/09".

VITRI 2009

Humanitarna Aktivnost
KHD OKTISI/09

Zuber Asanoski
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Oktisi - Prirodno geografski karakteristiki & Istorija

Prirodnogeografskite karakteristiki so koj se
odlikvit naSata sredina vo koja sme rodeni, kako
1 site drugi sredini vo najgolem del se usloveni
od samata istorija na zemjata. Zatoa za da se
dobjet edna nivna porealna slika misla deka e
neophodno vo osnova nasite ¢itateli da se
zapoznet so postanokot na zemjata. Kako §to
sekoj ziv organizam ima odreden svoj zZivot
1stoto go ima 1 zemjata. Odnosno, zemjata so
pravo mozit da ja gledame kako eden ziv
organiza. Sto znaci i taa ne bila otsekva$ i nema
da bide za sekva$. Znaci i za nea vazet
odredenite voobi¢aeni bioloski procesi na
radanje-sozdavanje 1 smrt-nestanok. Ovde isto
taka ¢a napomnam deka kako vernik na¢inot na
piSenje ¢e mi bidit od vernicki aspekt. Medutoa,
mnogu e bitno da go napomenam edno prasanje
koe vece e dosta aktuelno podolgo vreme a koe
g1 polarizira nauénicite 1 vernicite: Dali ima
evolucija 1li nema? Po osnov ove prasanje osven
prepiravanje jas ne gledam sustinska razlika
pomedu naucnicite privrzanici na evolucijata 1
vernicite. Samo §to edna te ista rabota se gleda
od razli¢na perspektiva. Imeno ako nie vernicite
vervime deka sve §to postoit vo univerzumot so
raznoraznite zakonitosti e delo na univerzalniot
razum Allah dz.8 sigurno deka 1 ako ima
evolucijata istata ne prestavjat nikakva precka 1
taa e odredena odnosno programirana od
univerzalnjot razum Allah dz.5.. Sto znagit i
evolucijata ne prestavjat nikakov izuzetak vo
univerzumot. Nosen od soznanjeto deka
edinstveno naukata e najkompetentna koja go
dokazvit univerzalniot razum Allah dz.8. Jas
navistina ne mozam da si prestavam nekakva
kontradiktornost da naukata go dokazvit
sprotivnoto. Kako $to e opsto poznato denes vo

celokupniot naucen svet preovladuva
mislenjeto odnosno teorijata deka
sozdavanjeto na univerzumot e povrzano so
taka narecenata Big Bang ekspozija odnosno
mnogu golema eksplozija. Da napomenam
deka osnova za edno vakvo mislenje ima 1 vo
nasata sveta kniga Kur'anot. Ovde kolku za
napomena a povecée okolu ova ¢e imame vo
oblasta na religijata koga ¢e zapocne-

me so temata Kur anot 1 naukata.

Znaci po odredenite zakoni materijata bila
skoncentrirana vo edna celina od koja celina
se misli deka pred okolu 15 miljardi godini
doslo do edna strasna eksplozija. So nejze
materijata se rasturila vo site pravci. Od taa
materija po odredenite zakoni zapoc¢nale da se
sozdavaat raznoraznite nebeski tela koj se
sozdavaat 1 den denes. Zapocnale da se
sozdavat raznorazni zvezdi medu koj 1 nasSeto
Sonce so planetite 1 drugite pomali tela koj go
so¢inuvaat Sonceviot sistem. Sprema
naucnicite nekade pred 4,5 miljardi godini
sozdadena e naSata zemja. I zemjata kako Sto
napomnav pogore kako Ziv organizam ima
svoj istoriski razvitok. Vo pocetokot na neja
nemalo uslovi za zivot.Istite se sozdavale
postojano od den na den. Koga se gleda od
aspekt sozdavanje na ziviot svet naucnicite
odredile dve eri vo istoriskjot razvojot na
zemjata:

1. Period pred Fanerozoikot-Koga ne bil
sozdaden z1v svet

2. Fanerozoik-Koga bil sozdaden ziviot svet

Koga se gleda od mnogu drugi aspekti
1storiskjot razvoj na zemjata e podelena vo
4 eri koj ponataka se delet vo pomali
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vremenski edinici. Ovie dve mislenje na
naucnicite ima svoja osnova vo Kuranot. Tie
Cetiri periodi od istoriskiot razvoj na zemjata se:
1. Predkambriska era koja zapocna od pred 4,5
miljardi godinii traela do pred 542 miljoni
godini

2. Paleozojska era zapocnala pred 542 miljoni
godini 1 traela do 251 miljoni godini

3. Mezozojska era zapoc¢nala pred 251 miljoni
godini 1 traela do 65,5 miljoni godini 1

4. Kenozojska era koja zapocnala pre 65,5
miljoni godini i trae do denes

Vo tekot na site ovie eri odnosno vo svojot
1storiski razvoj zemjata se menuvala od mnogu
aspekti.Na primer rasporedot na kontinentite na
zemjata ne bil kako $to e denes. Naucnicite
sluzejéi se so nau¢ni metodi imaat napraveno
rekonstrukcija na nivniot izgled vrastajci se so
miljoni godini nanazat. Vidi slika 1,2 3,4 5,6,7.

nekade pred 100 miljoni godini poznati se vo
naukata kako Alpska orogeneza. Ova
orogeneza traela nekade do pred 5 miljoni
godini. So ova orogeneza ili so ovie tektonski
dviZzenja se sozdadeni site najvisoko planinski
masivi vo celjot svet kako kako Sto se Alpite
vo Evropa,Himalaite vo Azija, Andite vo
Juzna Amerika, Kordilerite vo Severna
Amerika i mnogu drugi. Isto taka 1 na§jot
planinski masiv Jablanica nastanal za vreme
na ova Alpska orogeneza.Medutoa,so
zavrSuvanjeto na Alpskata orogeneza ne znaci
deka zemjata miruva. I ponataka i den denes
sekojdnevno imame orogeni dvizenja koj 1
ponataka ¢a go menvet izgledot na zemjata.
Najnoviot raspored na kontinentite 1
sozdavanjeto na planinskite masivi bitno ¢e ja
1zmenat klimata na zemjata, dobivaj¢i gi
denesnite karakteristiki. Za nas od posebno
znacenje e najnovata Kenozojskata era koga e
sozdaden ¢ovekot 1 vo koja 1 den denes
zivejme.

Od gornite sliki se gleda deka izgledot na
zemjata se menuval. Treba da se istakne deka
tie promeni se mnogu bitni kako za klimata taka
1 za zivjot svet koj se menvel kontinuirano.
Nekoj nestanuvale a na nivno mesto se
sozdavani drugi zivotni vrsti. Taka na primer
Dinosaurusite koi ziveele vo Mezozojskata era
do 65,5 miljoni godini koga kako rezultat na
golema prirodna katastrofa izumrele.
Naucnicite utvrdile deka do deneSen den
kopnenata povrSina najmalku na dva pati bila
edna celina. Od taa celina so tektoski dvizenja
se sozdale site dene$ni kontineneti. Taka od
slikite gledame deka prvobitnata Rodinia pred
770 miljoni godini ili od edinstveniot kontinent
Pangea pred 210 miljoni godini se sozdale dva
kontinenti Lauroazija na sever i Gondvana na
jug.So ponatamosnite tektonski dvizenja od
Lauroazija se sozdale Evropa,Azija 1 Severna
Amerika. A od Gondvana se formirale Juzna
Amerika, Afrika 1 Australija so Okeanija.

Ovie ponovi tetonski dvizenja koj zapocnale

1212009 - OKTISKI GLAS - 6

Ova era ponataka se deli na dva perioda:
a) Paleogen 1
b) Neogen

Paleogenot ponataka se deli na:

- Paleocen
-Eoceni
- Oligocen

A Neogen se deli na:

- Miocen

- Pliocen

- Pleistocen 1
- Holocen

Holocenot e denesnjot podperiod koj zapoc¢nal
pred okolu 10 000 godini so zavr$venjeto na
poslednjot glacijalen (leden) period.

Zuber Asanoski
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Poezija - Od peroto na nasite Poeti

A%

Sve e mudro sozdadeno

Sve e so cel i mudro sozdadeno
perfektno i harmonicno,

a Covekot zanesen vo svoite strasti

ne moZe nikako da napravi nesto slicno.

Muhammed na MiradzZ otide

i jasen primer na Covekot mu dade,

da prodira, prou¢uva vo nebeski visini
pregolemi prostranstva, neprouceni tisini.

Toj izazov za Covekot vazi i vo Kur'anot stoi
¢ovekot samo svoeto bogastvo go broi,
Sto e so tebe Coveku, probudise

i za svoite prava i obavezi potrudise.

NiSto ne dobivas od pasivnost

i od tvojata mrzelivost,

pogledni nasekade, levo, desno

i proucuvaj vo imeto na Stvoritelot svesno.

Zarem da bideS neblagodaren i egoist
Kur'anot e nadnaraven, orginalen i Cist,
a se lazeS deka si navistina vreden

za mnogu nedela ti si Zeden.

Koj vo Allah cvrsto veruva

i za dobro od site oblasti proucuva,
od lagi, Sirk, Sejtan toj se Cuva

i na sudniot c¢as ¢e se raduva.

Oktisi jas te sakam

O ktisi vo srce te nosam

K olku mi e tesko bez tebe, i za
Tebe gi upatuvam ovie stihovi
| kaj da odam i skitam od

S ekogas i za sekogas

I znamacen vo srce ce te nosam

Jaki se bolkite vo srce sto gi imam bez tebe
A dali ¢e dojdam nazad
S amo Allah znae!

Ti ¢e ostanes sakano
E dno Oktisi edinstveno

S amo zdravje i sabur od Allah baram

A drugoto ce se izdrii

K ako da te dopram, osetam, priblizam. O!
Allah gospodaru vecen, sedzda ti ¢inami
M olba za Oktisi Ti upatuvam:

"Spasigo od nesloga!"

Rabotata ne e sramota

Allah covekot na zemjata go smesti
i odredi da Zivee od svojata rabota,
a ne da misli vo sebe
deka e toa sramota.

Rabotata vo imeto na Allah e farz
sekoj da e so Cist obraz,

so jasni vernicki celi

da ima za sebe ivisokot da go deli.

Kniga " Place Majka Muslimanka"
Avtor: Zuber Asanoski
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Od versko naucniot zivot na covekot

1. Kako treba da zZiveeme i da go
organizirame nasiot zZivot denes, vo
vremeto, vo koe Ziveeme

Pravilno zvacanje na Verata i Naukata:

Nasiot drag i mil gospodar, gospodarot na site
svetovi preku negovite pratenici mu gi isprati na
Covekot i coveclansvoto svetite knigi posledna od koi
4 sveti Knigi e Kuranot. Kuranot e savrSena sveta
kniga, preku koja treba da go uredime pravilno
nasiot Zivot i Ziveenje. Kuranot ni ja kazuva
proslosta, segasnosta i idninata so kratki zborovi,
kuranot e fantasti¢en. Ali kuranskite zapovedi treba
da gi tumacat i preveduvaat visoko naucni
civilizirani lugje, so golemo znaenje i rabotat vo
imeto na nivniot drag i mil gospodar, gospodarot na
site svetovi. Denes vo svetot tie lugje malu giima,
procentualno re¢eno okolu 10 %, a najmalku gi ima
vo onie, koj Sto se narekuvaat sledbenici na kuranot,
denesniot islam, ili taka narec¢eno muslimani. Na
Zalost denesniot islam i muslimanite imaat
tradicionalen islam, kade Sto ¢ovekot e ogranicen i
nema mogucnosti i moznosti da se razviva. Eden
primer e islamskiot svet. Denes na Zalost islamskiot
svet nema i ne poseduva naucno i versko znaenje,
toa potvarduvaat sistemite, vo koj denes Ziveat
muslimanite. Muslimanite imaat izgradeno rezimi,
taka nareceno klanovi. Predvodnicite na tie klanovi
ja koristat verata i naukata za svoj materijalni i
politicki potrebi. Ziveat Zivot, vo tradicionalno
veruvanje.

Kako treba da se svati pravilno verata i naukata, i
vo praksa da se praktikova.

Verata nesmee da bide prepreka na ¢ovekot i
¢ovecansvoto vo negovoto usovrsuvanje i
razvivanje. Nasiot drag i mil gospodar, gospodarot
na site svetovi preku svetite knigi ne poucuva kakvi
treba di bidime, i Sto treba da pravime. Ne poucuva
da se bavime so nauka i da marlivo rabotime i da
bidime mudri i predpazlivi. Da gradime i da Ziveeme
vo zaednici, denes taka nareceni drzavi ili sistemi,
kade Sto vladaat pravilni vladari, kade Sto se svaca
pravilno verata i naukata, taka nare¢eno pravilno
civilizirani sistemi. Da bidime polni so znaenje,
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megju sebe da se pomagame i sakame, da gi
cenime i postovame, onie koj Sto imaat druga vera
i nacija, za da bideme ceneti i postovani od
drugaite etnicki grupi, so koj zaedno Ziveeme, za
da bideme partner za pregovaranje i dogovaranje,
morame nasiot Zivot korenito da go izmenime.

Od zZivot so obicai i tradiciji treba da go prifatime
pravilno civiliziraniot Zivot. | taka pravilno
civilizirani bez materialna zavisnost, kade verata i
naukata se svacaa pravilno sozreeni i nacionalno
polni so moral i so znajene, mnogu pobrzo i
posvesno ke gi prifatime i praktikovame naredbite
od nasiot drag i mil gospodar i samo vaka pravilno
civilizirani ke si go najdeme naseto mesto, vo koj
sistem Ziveeme. Samo so vakvoto znacenje na
verata i naukata, ¢e gi razberime kuranskite ajeti
od nasata sveta kniga kuran, koj ni ja kazuva
idninanta, ni go kaZuva patokazot, kade treba da
odime, i kako da go sredime i praktikovame naseto
Ziveenje. Vo eden kuranski ajet nasiot drag i mil
Gospodar veli:

O druzino na dzinovi i lugje, ako mozete da gi
preminete kraistata na nebesata i na Zemjata,
preminete gi. Ce gi preminete samo so golema
mo¢. Er-Rahman - 31 Ajet

Ovoj kuranski ajet mu ja kazuva na ¢ovekot i
¢ovecansvoto negovata Idnina. Idninata na
covecanstvoto e vo vselenata. Znaci onie, koj ¢e
bidat polni so znaenje, pravilno civilizirani bez
materijalna zavisnost, polni so moral ¢e rabotat da
ja ostvarat saredbata od nivniot gospodar,
gospodarot na site svetovi, i eden den ke letaat vo
vselenata, zatoa Sto idninata na covecanstvoto e
tamu. Takov treba da bide ¢ovekot, koj Sto ¢e go
vodit ¢ovekot i Covecanstovoto vo negovata
idnina, poln so moral i znaenje. Samo taka pravilno
civiliziraniot ¢ovek ce ja svaca i praktikova
porakata od negoviot gospodar, gospodarot na
site svetovi.

Na Zalost, deneska covecanstvoto ima malku takvi
ljugje, procenato vo procenti, 20 %, a 80 % na
covekot i covefansvoto e pogresno orientisan,
materialisticki go vodit ¢ovekot i Covecanstvoto na

samo uniStuvanje.
Demir Ali Asanoski
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Ekologija

Zagaduvanje na vozduhot

Zagaduvanje na vozduhot e delot od
zagaduvanjeto na Zivotnata sredina koj se
odnesuva na vozduhot. Sekoja promena na
prirodniot sostav na vozduhot se smeta za
zagaduvanje na vozduhot, ova promena narocito
e izrazita pri prisustvo na, ¢ad, prasina, gasovi,
parea, i smrdea vo vozduhot. Prisustvoto na site
ovie strani materii vo vozduhot e Stetno i vakviot
vozduh se smeta za zagaden vozduh. Za nas
lugjeto Cistiot vozduh e od Zivotno znacenje.

Sekoj eden ¢ovek vo tekot na denot zema vo sebe
odprilika okolu 1 kilo jadenje, 3 litri pienje i okolu
10000 litri vozduh. Dodeka pri jadenjeto i pienjeto
¢ovekot moze da izbira medju povece vrsti, ali kaj
vozduhot nema izbor tuku go diSe onoj vozduh
koj vo toj moment go ima bez razlika dali e Cist ili
zagaden. Zagaduvanjeto na vozduhot zapocnuva
so samata pojava na ognot, kade Sto vozduhot za

prv pat doagja vo kontakt so za nego nepoznati
sostojki koi ja menuvaat negovata sostojba,
zagaduvanjeto osobeno e izrazito so pojavata na
industrijata i pojavata na motornite prevozni
sredstva kako Sto se autata, avionite i drugi. Vo
poslednite nekolku decenii zagaduvanjeto na
vozduhot go dostignuva vrvot i toa poradi
zgolemuvanjeto na brojnosta na lugeto imame
pogolemi gradovi troSime poveke energija
producirame poveke otpad se zgolemuva
soobrakajot i seto ova vlijae na Cistiot vozduh
koj i toa kako ni e potreben za Zivot. Pokraj na
lugjeto zagadeniot vozduh e Steten i za Zivotnite,
rastenijata pa i za objektite vo koi Ziveeme.
Ogranicuvanjeto na zagaduvanjeto na vozduhot
na edno mesto e prakticno nevozmozno i zatoa
ovoj problem e problem za celiot svet i zatoa vo
reSavanje na ovoj problem treba da se vklucat
site (celiot svet), no i sekoj eden poedinec¢no
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treba da doprinese za pocist vozduh. Deka
zagaduvanjeto nemoze da se ogranici imame
pocustvuvano i nie vo Oktisi primer pri tragedijata
vo Cernobil ili pri bombardiranjeto na NATO vo
Kosovo. Megjutoa denes vo svetot a posebno vo
razvienite zemji se prezemaat konkretni merki za
zaStita na vozduhot i toa: se postavuvaat filteri na
odacite na fabrikite, se trosi pomalku energija za
greenje ili se voveduva kako alternativa soncevata
energija se postavuvat katalizatori na autata i se
namaluva trosenjeto na benzin a so toa se
namaluvaat i izduvnite gasovi od autata. Setoa ova
doprinesuva za namaluvanje na zagadenosta a so
toa i namaluvanje na pojavata na bolesti kako Sto
se bolestite na diSnite patista i na krvotokot. Vo
zavisnost od toa koi Stetni materii (gasovi) i vo
kolkava kolicina se prisutni vo vozduhot moze da
dojde do pojava na razni bolesti (astma, zapalenie
na plucata, rak na pluéata) pa i smrt kaj lugeto.
Zgolemuvanjeto na bolestite e rezultat na
prisustvoto na poveée materii vo vozduhot
megjutoa najstetni se: Jaglerodenmonoksid,

Sumpor Dioksid(SO2), Azotenoksid,
Vodorodenperoksid, Olovo i sitnata prasina
koi vo kombinacija so temperaturata ili
vlaZznosta na vozduhot doprinesuvaat za
pojava na smog koj pak e pri¢ina za pojava
na mnogu bolesti pa i pojava na rak. Od
sevo ova se gleda deka vozduhot e
najvaznoto sredstvo za Zivot i zatoa treba da
go ¢uvame. Za sreka kaj nas vozduhot ne e
mnogu zagaden bidejki nemame nekoja
industrija ili golem soobrakaj megjutoa uste
treba da go podobrime i site da doprinesime
da imame pocist vozduh i toa so slednive
merki:

1. Cuvanje na zeleniloto odnosno drvjata i
zasaduvanje na novi, bidejki drvjata go
procistuvaat vozduhot

2. Stedenje na energija za greenje (so toa
preku odacite ke izleguva pomalku ¢ad vo
vozduhot)

3. Pomalku produciranje na otpad (lom)
bidejki od negovoto sogoruvanje i smrdeata
se zagaduva vozduhot

4. Se pomalku palenje na autata bidejéi so
sekoe palenje se zagaduva vozduhot, kolite
treba da gi koristeme za potreba a ne so niv
da odime na prosetka (povece koristenje na
velosiped ili pravenje prosetki peski koi se
korisni za zdravjeto). Kupuvanje na koli koi
pomalku trosat i koi imaat katalizatori i
partikel filteri a so toa isfrlaat i pomalku
gasovi vo vozduhot i taka natamu.

Sekoj eden od nas e odgovoren za svoite
dela za dobrite ke bide nagraden za loSite

kaznet, a pridonesot za pocist vozduh e
dobro delo.

Cistiot vozduh ni e potreben na site nas

Resat Dervisoski
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Zdravje

Progresivni muskulni
osloboduvanja

Sovet pred da se zapocne so individualni vezbi
Vnimavaj pri pravenjeto na vezbi na udobno
drZenje na Teleoto. Istoto pravigo vo edna
prostorija kade nikoj ne ti smeta i kade mnogu
polesno ¢e ti bide da se koncentriras na
vnatresnite procesi a voedno ¢e gi isklucis
nadvoresnite nadrazuvanja.

Voved:

Legni na grb, rastegnigi racete i nozete na pod,
zemisi malce vreme za da bi moZel da vnimavas
na svoeto diSenje. ZabelezZi go vdisuvanjeto i
izdiSuvanjeto, zatvorigi ocite i zemisi vreme da go
slusas teloto tvoe.

Odredeni muskulni grupi za 5-10 sekundi da se
zategnat za posle 30 sekundi potpolno da se
otpustat.

Odi so vnimatelnost na desna raka, custvovaijci gi
site prsti i podlogata na dolniot del od rakata.
Stisnija rakata i napravi tupanica, tolku intenzivno
da go Custvovas naponot. Drzigo naponot eden
moment, i potoa svesno otpustigo naponot so
edno izdi$uvanje. Custvovaj kako tvoite prsti i
tvojata raka pak se relaksiraat se poveée i povece
so sekoe ponatamosno izdiSuvanje.

Odi so vnimatelnosta na leva raka, ¢ustvovajci gi
site prsti i podlogata na dolniot del od rakata.
Stisnija rakata i napravi tupanica, tolku
intenzivno da go Custvovas naponot.

Drzigo naponot eden moment, i potoa svesno
otpustigo naponot so edno izdiSuvanje.
Custvovaj kako tvoite prsti i tvojata raka pak se
relaksiraat so sekoe ponatamosno izdiSuvanje se
povece i povece.

Odi so vnimatelnosta na gorniot del na desnata i
na levata raka i vo podracjeto na gradite.
Pokusaj napon da donesis vo ovie tri podrucja i
za odredeno vreme da go zadrzis a potoa pak da
se relaksiras.

Relaksirajgo gradnoto podrucje, ¢ustvovaj kako
diSenjeto tivko i ramnomerno tedi.

Odi so vnimatelnosta na ramenici, ¢ustvovajgi
kako lezat na podloga.

Donesi napon vo podracjeto na ramenicite,
zategnigi ramenicite zaedno, ili krenigi nagore,
drZi napon kolku Sto mozis. Svesno otpustigo
naponot na ramenicite so edno izdiSuvanje,
stegni gi dlaboko na podlogata, custvovaj kako
so sekoe izdiSuvanje se povece i poveée napon
ispustuvas i se osloboduvas.

Custvovaja podlogata od glavata i liceto.

Pritisni so glavata na podlogata, zatvorigi ocite
skroz, pritisni gi usnite edna na druga, gledaj
temnica, zadrzigo naponot za edno odredeno
vreme.

So slednoto izdiSuvanje mozit pak glavata nezno
i mirno na podlogata da mirova.

Mozis celata tezina od glavat da ja ispustis.
Ocite tvoj se zatvoreni oslobodeni, tvoite usni se
pak meki, vilicata e oslobodena, tvoeto disenje
motzit pak mirno i tivko da tece.

Odi so vnimatelnosta na grbot, custvovaj kade
imat dodir so podlogata.

Donesi napon na grbot, so koe ti na podlogata
¢e pritisnis ili ednostavno celokupnite muskuli
od grbot i zategnise.
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ZadrZigo naponot za edno odredeno vreme.

So narednoto izdiSuvanje otpustigo celiot grb,
otpustigo skroz na podlogata da vtone.
Cutvovajgo grbot kako so sekoe izdiSuvanje
podolg i posirok postanuvat, kako ti celiot grb na
podlogata go otpustas i vtonuvas.

Custvovajgo stomakot.
Vdenigo stomakot i zadrZigo naponot,
pocustvovaj tuka Sto se sluuva so tvoeto disenje.

Za odredeno vreme 5-10 sekundi otpustigo pak
stomakot, ostavigo diSenjeto neka tece do vo
stomakot i kako izdiSuvanjeto po pravec na
rbetniot stolb se osloboduva.

Odi so vnimatelnosta na butot i na zadnikot.
Napregnigo butot i zadnikot, gazovite edni na
drugi da se Stipet, zadrzigo naponot.

Otpustigo pak naponot na butot i na zadnikot,
Custvovaj kako krvta pak cirkulira i ti kako vtonvis,

teZinata od butot i od zadnikot ja otpustas na
podlogata kade sto leZis.

Na kraj odi so vnimatelnosta kaj nozete i na
dolniot but.

Zategnigi prstite na nozete intenzivno, se
dodeka naponot na nozete se prosiruva i go
Custvovas so narednoto izdiSuvanje. Otpustigi
prstite i moZis da osecas kako tvoite noze i
dolniot but pak se osloboduvaat.

Sega mozis ti da se osecas kako tvoe telo e
otpusteno, diSenjeto e smireno i istomerno tedi.

Za kraj mozis racete povece pati da gi svitkas i
da gi ispustis, ako sakas mozis i da se istegnes.
Pocni sega da se prevzemis i otvorigi ocCite.

Mislim Imeroski, Akad.Mentalcoach
Dipl. Zivoten i Socijalen Sovetnik

Pusenjeto e stetno za zdravjeto

Zosto da se prestane so
pusenjeto?

¢ Pusenjeto go narusuva
imunitetot na organizmot i so
toa go zgolemuva rizikot od
infarkt i rak na belite drobovi i
drugite organi (grlo, mocen
meur, bubrezi, Zzeludnik ...).

Predizvikuva bolesti:

- oStetuvanje na belite drobovi,
- zaboluvanje na srceto,

- visok krven pritisok,

- go namaluva kapacitetot na belite drobovi,
- gusSavost,

- oStetuvanje na crniot drob,

- teski nastinki i

- gubenje na vkusot.

Indirektno gi zagrozuva drugite vo neposrednata
okolina (24% pogolema verojatnost na
zaboluvanje od karcinom na belite drobovi kaj
nepusacite vo okolinata).
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Predizvikuva i drugi neprijatni pojavi:

- gi pozoltuva zabite i prstite,

- pravi neprijaten zdiv,

- ostava neprijaten miris na oblekata
i kosata,

- deluva na raspolozZenie i pamtenje,
- dava Cuvstvo na laZzna smirenost.

Kako da go ostavite pusenjeto?

3 primeri vo planiranjeto za
otkaZuvanje od pusenjeto:

1. Da isplanirate programa so aktivnosti pred i
potoa, da gi ostavite cigarite bez da koristite
dopolnitelni sredstva.

2. Da odredite den koga ¢e prestanete so
pusenjeto.

3. Da prifatite terapija so nadopolnuvanje na
nikotinot (gumi za dzvakanje, flasteri, inhalator).

Emir DerviSoski
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Religija

Dolznosta na roditelite
prema decata

Decata na ovoj svet se "emanet" od strana na
Allah dz.s.. Zatoa sekoj roditel trebit vo
potpolnost da ja izvrsvit negovata dolZznost prema
svojte deca ako sakat da Zivejt sreéen Zivot na
ovoj i na idnjot svet. RoZzdanjeto dete vo edna
familija prestavjat golema radost, pa zatoa samite
roditeli imet golemi obavezi prema svojte deca
iSte so nivnoto dojdvenje na ovoj svet. Prema
islamskite propisi posle rozdanjeto na edno dete
trebit da mu se uci ezan na desnoto uvo a ikamed
na levoto i potoa mu se redi dobro ime. Seto ova

go potvrdyvit i hadisot na Muhammeda a.s koj veli:

, Vie na sudniot den ¢a bidete povikani po vasite
iminja i po iminjata na vasite tatkovci,pa zatoa
redete ubavi iminja na vasite deca,,

Denes mnogu od nas se sramime na svojte deca
da im redime islamski iminja bidejé¢i mislime deka
so takvi iminja nasite deca ¢a bidet pozaostanati
od drugite. Zatoa Cesto se slucvit pomedu
muslimanite da sretnime iminja na poznati
glumci, pevadi, fudbaleri i drugi, koji nasalos nese
del od islamkite iminja.

Isto taka ¢a spomnime deka e dopro na sedmiot
den od koga ¢a se rodi deteto da se zakoli kurban
(oven,ovca,...) 2 za masko i 1 za Zensko.

Trebit da znajme deka site roditeli ¢a bidet
prasani kako gi vospitale svojte deca, dali gi
hranele so hallal, dali gi naucile propisno da
rabotet, dali im pokaZale Sto bara islamot od nivi
koja e nivna dolznost prema islamot i mnogu
drugi raboti.

Ca spomnime uste eden hadis od Muhammeda
a.s koj veli:

,»Nisto poubo roditelot nemozit da mu ostavi na
svoeto dete osven dobar odgoj,,

Edna od glavnite obavezi koja trebit roditelot da
go nauci na svojto dete e namazot. Vo eden
hadis se prenesvit deka Muhammed a.s rekol:

,,Koga deteto ¢a pocnit da ja razlikvita desnata
od levata raka priviknuvajtego da klanja
namaz,,

Mnogu generacii koji pomine pred nas gi uceja
svojte deca na namaz, kuran i post. Dali i nie
kako roditeli denes sme spremni decata da gi
upatvime na prav pat? Pa zatoa go molam na
Allah dz.s. da ne naprajt od onje koji ¢a bidet
pravedni prema svojte deca i ¢a gi poducuvaat
na islamski propisi.

Mevmed Osmanoski
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Intervju

Vo ovoj vtor broj od "Oktiski Glas" prostorot za
intervju so pravo mu go posvetvime na gospodinot
Mirsad Mijadinoski roden 01.10.1981 vo s.Oktisi.

Toj e edinstven oktiSanec koj prel i seuste prajt
internacionalna fudbalska kariera kako vo najpoznatite
klubovi vo Svajcarija taka i vo poslednata 2008 godina
a i ova 2009 so nov dogovor vo Madarska (Ungarija).
Posebno da napomeneme deka ova godina ¢e
nastapvit vo dresot na Madarskiot prvak Debrecen koj
ova godina igrat vo najeminentniot Kup na Sampioni
vo grupata E protiv najpoznatite evropski klubovi
Liverpul, Lion i Fiorentina, a so toa i protiv fudbaleri od
svedski profil kako: Tores, DZiraldino, Mutu i mnogu
drugi.

1. Gospodine Mijadinoski vie pred se ste profesionalec.
Megjutoa, igranjeto protiv takvi klubovi e sigurno
posebno doZivuvanje. Kako se osestate i dali so toa go
ostvarivte ona sto go sonvit sekoj fudbaler (Ligata na
Sampionite e najvisokoto klupsko natprevaruvanje)?

Da absolutno, toj faktor i beSe presuden kaj odlukata
dali da potpiSam za Debrecen ili ne. Za Zal imav
nekolku povredi koj nemi dozvolija taka da startam
kako mi besSe vo plan mene i na klubot, megjutoa sega
se e vo red i veke gi odigrav trite posledni prvenstveni
a i poslednite dve utakmici od ligata na Sampionite
protiv Liverpul i Lyon. Momentalno sum fizicki i
psihi¢ki dobro spreman i se nadevam deka ova forma
ke ja zadarZam i vo proletniot del.

2. Vo ligata na sampionite debitiravte na 24 Novembar
protiv Liverpul vo Budimpesta, kako go doZivea ovoj
natprevar i dali si zadovolen so tvojot nastap.

Pa sekako deka Ligata na Sampionite e vrvno nesto za
sekoj fudbaler, samoto €ustvo na pocetok koga ke ja
slusas himnata na Sampionite e neopislivo megutoa so
prviot svireZ na sudijata se toa se zaborava i se
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koncetriras na topkata i igrata. Od mojata igra sum
zadovolen so ogled na toa Sto imav mnogu malku
odigrani utakmici i ne bev vlezen vo onoj
naprevaruvacki ritam, ali vo madzarskite mediumi
imav dobri ocenki odnosno bev megju najdobrite
trojca na toj natprevar koj beSe mnogu tezok bidejki
bese vaZzen za Liverpul

3. Minatata godina pozajmen od Sion nastapvevte za
Ujpest so koj go osvoivte vtoroto mesto. Kako se
osecavte vo taa nova sredina za vas i dali ste
zadovolni od toa Sto go ostvarivte so vasiot klub a
voedno dali si zadovolen od tvoite nastapi za Ujpest
vo prethodnata sezona?

Vremeto vo Ujpest beSe edno od pouspenite vo
mojava kariera. Celta Sto ja imavme kako ekipa
uspesno ja realiziravme. Jas so moite dobri nastapi
brgu se integrirav i imav pozicia na lider vo timot. Za
razlika od Ujpest vo Debrecen dojdov so cel da
osvojam titula a i da se afirmiram na internacionalno
nivo vo evropskite kupovi .

4. Ova godina pominavte vo prvakot Debrecen. Na
kolku godini go potpisavte novjot ugovor, i dali se
naviknavte na novata sredina?

Ugovorot go podpiSav na 4 godini. Se raboti za eden
klub koj je financiski stabilen so dobra organizacija i
perspektiva. Zato se odluciv za eden dolgo trajen
ugovor, no sekako moj cil e da zaigram vo edna od
cetirite najdobri evropski ligi.

Klubot odlicno me prifati i me integrira vo timot .

5. Za prestojot vo Ujpest od edna godina i ovie tri
Cetiri meseci vo Debrecen sigurno steknavte edna
slika za MadZarskiot fudbal. Koja e razlikata pomegju
Svajcarskiot i MadZarskiot fudbal ?

Financiskata sila e toj faktor koj Svajcarskiot fudbal
go razlikova od Madjarskiot. Rezultatot od toa e
podobra infrastruktura, podobri transferi i toa e
povrzano so malku povisoko nivo megutoa i vo
madjarska ima nekolku klubovi koi moZat da se nosat
so podobrite evropski klubovi

6.Kakva e posetenosta na MadZarskite stadioni za
razlika od Svajcarskite?

Vo Svajcaria e posetenosta sigurno pogolema ali
povrzano so tie dva tri kluboj, kako Bazel, YB i Sion
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koj imaat minimum 15000 gledaci na utakmica,
drugite kluboj se mislam na isto nivo so madjarskive.

7. Glavniot grad na MadZarska e star i bogat so razni
znamenitosti od razli¢ni eri, no i Debrecen e specificen
iako e mnogu pomal od Budimpesta. Sto najmnogu vi
se dopagja i kako go pominuvate slobodnoto vreme?

Vremeto vo Budimpesta ni beSe navistina edno
golemo doZivuvanje. Fantasti¢en grad so golem kvlitet
na zivot. Debrecen e mal grad. Mirno mesto bez
hektika. Slobodnoto vreme go pominuvame so
familijava vo prosetki niz gradov i okolinava.

8. Mnogu znaat ali i mnogu ne znaat kako zapocna
vasata fudbalska juniorska i seniorska kariera. Pa vo
kratko ako moZe da ni kaZete za vasata kariera.

1993 godina so 11 godini poc¢nav vo D-Juniorite od FC
Spreitenbach i taka posle nekolku meseci bev odkrien
od skaut od FC Zirich, koj me pokana tamu na test.
Testot bese uspesen i taka zapocénav vo juniorite od FC
Zirich.

9. Kade i koga go potpisavte prviot profesionalen
dogovor i koivi se najdobrite vpecatoci ili doZivuvanja
vo dosegasnata kariera?

Go podpisav za FC Zirich so 17 godini. Najdobro
dozZivuvanje mi bese i uste mi e sto fudbalot kako moj
hobi go napraviv moj zanaet od koj sto mozam da
Ziveam.

10.Patot do edna uspesna kariera ne e bas taka
lesen.Sto e presudno za edna uspesna kariera ?

Najvazno e sam vo sebe da veruvas, vo svoeto znaenje
i vo svojata sila ali i realno da gi gledas i svoite slabosti
i na niv da raboti$,a i da imas podrska od
najbliskite,familijata, vo momenti koga ne odi se taka
kako sto posakuvas.

11. Sepak nie poteknuvame od edna tradicionalna
sredina koja poseduva svoi specifikumi vo site oblasti
na Zivotot.Kolku tie specifikumi pomagaat ili
odmagaat da se pravi edna uspesna kariera?

Tesko e na ova prasanje da se dade prav odgovor.
Mozebi i jas kako oktisanec gi imam tie specifikumi ali
dosega nemam primeteno da mi nesto posebno
pomogna ili odmogna. Nie oktiSanite sme golemi
rabotnici i posteni luge megutoa znaeme i da se
zaineteime i da se skarame no seto toa e sostaven del
od Zivotot.

DEKEMVRI 2009

12.5to go smetate za uspeh a sto za neuspeh i dali
od denesna perspektiva bi napravile nesto poinaku
vo vasata kariera?

Za mene e uspeh rabotava koja me zadovolvit i
familijava koj me prajt sreken. Neuspeh mozit da e
nekoja ne realizirana cel, ali neSto neuspesno moze
da ti e Skola za vo idnina. Neznam dali nesto bi
napravil poinaku, posto so sve sto mise desilo
dosega dali vo rabotava ili obsto vo Zivotov pozitivho
ili negativno sum bil zadovolen i sum go prifatil kako
takvo.

13. Ke se slozZite li so nas deka Oktisi od sekogas
poseduvalo i poseduva fudbalski talenti megutoa
nekako nikoj ne uspea da se probie vo se potvrdiot
profifudbal,Zosto e toa taka i Sto bi im preporacal na
pomladite koi sakaat da go prodolZat tvojot pat?

Da, poranesnite talenti na site ni se poznati. Ne bi
rekol deka e do niv Sto ne uspeale poveke nego do
toa sto Ziveea vo pogresno vreme na pogresno
mesto. Ne im se dade toa vnimanie i poddrska sto e
moralno. Taa poddrska i trud i financii koj na primer
tatkomi vo mene gi vloZi, i toa so godini. Za mladite e
vazno da imaat cel i taa cel da ja pratat so trud i
disciplina i izdrZlivost bidejki patot do profi fudbaler
e dolg i teZzok,no ne nevozmozen.Site tie koi sakaat
da go odat toj pat, ja imaat mojata poddrska.

14.Dali go procitavte prviot broj na Oktiski Glas i
kakvo e tvoeto mislenje za KHDOktisi 09?

Go procitav, bese jasno, Cisto i informativno
izvedeno,konecno i nie oktiSanite da po¢neme da se
dviZime i da pokazeme deka sme vredni i sloZni.
Respekt za ova rabota

15. Ako moZe edna poraka do oktiSanite i Citatelite
na "Oktiski glas"?

Selam do site oktiSani, posebno do roditelite, mislam
deka treba na mladite da im se dade uste poveke
vnimanie, nivnite talenti da gi odkrieme i forsirame.

Gospodine Mijadinoski vo imeto na urednickiot
kolegium na "Oktis glas" vi blagodarime i vi
pozeluvame vo prv red zdravje i uspesni nastapi vo
dresot na Debrecen.

Decembar 2009
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Sportska hronika

Fudbal

Mirsad Mijadinoski vo Debrecen

"Nastapot vo Ligata na Sampionite i duelite so Liverpul, Lion i Fiorentina
bea glavniot predizvik da ja prifatam ponudata od Ungarija", veli 27-
godisniot lev bek koj ¢e go nosi dresot na ungarskiot prvak.

Ungarskiot prvak Debrecen se zasili so Mirsad Mijadinoski, koj potpisa 4-
godiSen dogovor so ovaa ekipa i go napusti Svajcarskiot Sion. OktiSanecot
koj nikogas ne dobi Sansa vo nacionalniot tim zaminuva vo ekipa so koja
esenva Ce nastapuva vo najsilnoto klupsko natprevaruvanje. Mijadinoski i
Debrecen vo Ligata na Sampionite se najdoa vo grupa so Liverpul, Lion i

Fiorentina. "USte vo maj ja dobiv ponudata od Debrecen. Bea zadovolni
od moite igri vo minatata sezona koja ja minav kako otstapen igra¢ od Sion vo Ujpest", pojasnuva

Mijadinoski okolu nacinot na koj stigna do dresot na ungarskiot prvak.

Resat Dervisoski

Fudbal i Skola - Saban Dervisoski

Da se udi e tesko,
megjutoa da se ucii da se
sportuva i vo dvete raboti
da se bide uspesSen e uste
potesko no ne i
nevozmozno. Nasekade
sluSame deka sportot i
Skolata (u¢enjeto)
nemozat da odat zaedno,
no se poveke se primerite
deka ovie dve raboti ne samo $to odat zaedno
tuku i se nadopolnuvaat. lzdarZlivosta i voljata za
pobeda od sportot moze da pomognat pozitivno i
vo ucenjeto a intelegencijata i koncetracijata od
ucenjeto mozat da pomognat vo sportot. Za ova
imame sekojdnevni primeri vo svetot a od
neodamna i vo nasata sredina primer za uspeh vo
skolata i fudbalot e i Saban Dervidoski. Ovoj mlad
oktisanec vece nekolku godini igra fudbal za

FC Dornbirn (Austrija) i toa so golem uspeh. Prvo
vo 2007 i 2008 so U17 dvapati po red bese prvak
vo mladinskata liga i se iskaci vo povisok stepen
na natprevaruvanje, a potoa vo 2009 so vtorata
ekipa na FC Dornbirn stana povtorno prvak i se
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iskaci vo Voralberg
ligata. No sevo ova ne
ke bese uspeh za nego
ako nemase uspeh vo
ucenjeto. Saban od
2004 do 2009 ja
posetuvase visokata
tehnicka skola za
Elektronika i
Telekomunikacii (HTL)
vo Rankweil kaj
Feldkirch i istata uspesno ja zavarsi, vo juni 2009
maturira na pravecot elektronika so odlic¢en
uspeh. Sevo ova go postignuva so mnogu trud i
disciplina, megjutoa negovite ambicii ne
zavrSuvaat tuka, iako vo megjuvreme se vraboti
toj i ponataka ke prodolzi so Skolata i so
fudbalot, celta mu e da zaigra za prvata ekipa na
Dornbirn od kade vece ima vetuvanje deka
naskoro ée bide povikan vo prviot tim. Na Saban
i ponatamu mu pozeluvame uspeh vo ucenjeto i
fudbalot i se nadevame deka uste mnogu nasi
mladi deca ¢e bidat uspesni vo ucenjeto ili
sportot ili pak vo dvete zaedno. Inaet Dervisoski
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Karate / Samoodbrana

4. Dan za Mislim Imeroski

Karate e fascinanten i
zdrav sport koj moze vo
sekoja vozras da se

. praktikuva. So pravo
moze da se rece deka
sekojdnevno vo
raznorazni delovi od
svetot se orgarniziraat
raznorazni natprevari.
Taka od 20- 22 Novembar
2009 vo mestoto
Windisch kaj Brugg Svajcarija se odrza eden grandiozen Karate-Seminar
predvoden od Shingo Ohgami nositel na 8.Dan koj voedno se smeta kako
najvisoka instanca vo Evropa. Na toj seminar golemiot majstor Ohgami

A mu ja predade diplomata na Mislim Imeroski za 4.Dan koja gospodinot
Imeroski so uspeh ja imase polozeno na 11. April 2009 vo Svedska.

So postojano posetuvanje na vakvi seminari, Imeroski permanentno se steknuva so novi znaenja koj
ponataka gi prenesuva na svoite ucenici. Za kvalitetot koj se nudi od oblasta na ova sportska disciplina
pokraj golemite rezultati koj gi postignuvaat Skolite vo Flavil i AlSteten ukazuva i faktot deka negovite
karateskoli se kako kvalitet priznati i od bolni¢kite osiguruvanja vo Svajcarija. Emir Dervisoski

Instuktor za Samoodbrana - Asan Asanoski

Krav-Maga (Samoodbrana): Asan Asanoski roden e na 15.11.1985 godina
vo Oktisi. Od 1994 godina so roditelite Zivee i privremeno raboti vo
Svajcarija. Pokraj rabotata vece 5 godini trenira Krav-Maga vo Krav-
Magacentar vo Altstétten (Svajcarija), koj centar e pod vodstvo na Mislim
Imeroski nositel na 4 Dan.

Krav-Maga e efikasna Izraelska
samoodbrana koja ja praktikovet
policijata, vojskata i specialni edinici.
Posle povece godisno treniranje
Asan Asanoski so golem uspeh go
polozZi ispitot za Krav-Maga

e instruktor vo Liestal kaj Basel
(Svajcarija). Voedno Asan Asanoski e zamenik Instruktor na Mislim
Imeroski vo centarot za samoodbrana.

Mu Cestitame na Asan za poloZeniot ispit i mu posakuvame golem
uspeh vo ponatamosniot Zivot. Mislim Imeroski
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Druzenje - Zabava

Bajramska Vecer i Fudbalski Turnir
St. Margrethen CH

Na den 28 Novembar(sabota) vo organizacija na
KHD OKTISI/09 po povod Kurban Bajram vo Sankt
Margrethen Svajcarija se odrza Bajramska Vecer.
Rajnauhalata beSe premala za da gi primi site
gosti koi od povece krai$ta na Svajcarija a i od
Austrija, Germanija, Italija i Slovenija dojdoa za
zaedno da go proslavime Kurban Bajram da si
cestitame, da se vidime i da se rasveselime.
Pokraj sive ovie ubavi raboti goleminata na ova
vecer beSe vo toa Sto imase humanitaren
karakter imeno site sredstva koi bea sobrani na
ova vecer a i na turnirot koj se odrza utredenta vo
nedela (29.11.2009) ¢e bidat nameneti za
izveduvanje na proektot “Park so Fontana” koj
treba da pocne da se gradi zimava kaj postata vo
Oktisi. Zadovolstvo beSe na edno mesto da se
sobereme okolu 400 OktiSani da si pomuabetime i
da si ¢estitame Kurban Bajram. Sekako deka ne
izostanuvase i muzickiot del so po nekoja

nostalgicna i pecalbarska pesna za Sto se
pogrizija nasite oktiski muzicari. Pokraj
muzikata i muabetot kaj prisutnite dobar
vpecatok ostavi i ubavata i raznovidna hrana, za
koja be zadolzZeni vrabotenite vo kujnata i vo
servisot na ¢elo so Mislim Imeroski i Ferit
Canoski. Seto ova ne gi interesirase na
najmladite, decata, za niv najinteresno bese
brkanjeto i igranjeto vo halata za sport kade go
pominaa skoro celoto vreme, idej¢i kaj roditelite
samo koga bea gladni ili Zedni. Taka posle
nekolku ¢asa druzenje negde okolu polno¢ se
priblizuvase i krajot na ova vecer, no dobrite
vpecatoci i zadovolstvoto od licata na gostite koi
poleka si zaminuvaa kon svoite domovi ni davaat
sila i nadez za i vo idnina da organizirame vakvi
sredbi. Vakvi druZzenja neminovno se potrebni za
da nasiot narod a posebno za decata. Zatoa Sto
druzenjeto i megjusebnoto pocituvanje vo
posledno vreme go imame zapostaveno a bez
toa postanuvame stranci megju nas samite.

KHD OKTISI/ 09 im se zablagodaruva ne site za
prisustvoto a posebno fala do site koi
ucestvuvaa vo organizacijata na ova vecer
pocnuvajéi od obezbeduvanjeto pa muzicarite,
servisot kujnata i taka natamu. Sekoj od ovie lica
nekoj cel dena nekoj durii dva dena rabotea za
dZabe i doprinesoa da ova vecer bide uspesna i
da ostanat Sto poveke finansiski sredstva koi ke
se upotrebat za spomenatiot proekt.
Organiziranjeto na vakva feSta e povrzano so
mnogu rabota no so vasa poddrska na koja i
ponataka se naslonuvame ivo idnina ke

organizirame vakvi sredbi.  Resat Dervisoski
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Aktuelnosti

Mars vo Cest na rahmetli Pajaz Mustafoski

Na den 02.08.2009, planinarskoto drustvo"Planinar" od s. Oktisi, vtor pat po red organizira mars vo cest
na rahmetli Pajazit Mustafoski. Na ovogodisniot mars ne imase 62 ucesnici, od najmalite juniori do
najstariot 62 godisniot Abdoski Tosum.

Nasite fotografi se potrudija da odslikaat se ona Sto beSe pointeresantno od marsot. Pa uveretese vo
nivnite ubavi sliki, koi sekogas ima da ne podsetuvaat na nego.

Vo 7 ¢asot od zbornoto mesto pred bivSata posSta ucesnicite so dzipovi se upativme prema mestoto
vikano labuniski bacila, kade voedno bese i krajot na patuvanjeto so prevozni srestva. Posle dobienite
instrukcii za tekot na marsot pred poadanjeto se iskoristi maliot odmor kade mnogu od ucesnicite se
uveruvavme vo kvalitetot na sirenjeto koe se pravi na bacilata. Od tuka peski se upativme sprema dvete
labuniski lokvi. Odejc¢i odvreme na vreme se frlase pogled po okolnite proodni i neproodni planinski
delovi kade so svojata impozantnost dominira Strizak. Kaj golemata lokva se napravi edna mala pauza.
Od tuka pokraj vtorata labuniska lokva po eden konfiguraciski tezok pat se upativme kon podgoreckata
lokva, kade isto taka se napravi edna mala pauza, uZivajci vo ubavinata i na ova glecersko ezero. Od tuka
se upativme kon vevcanskata lokva kade se napravi edna pogolema-rucek pauza. Pokraj ru¢ekot
ubavoto vreme gi namami nekoj od ucesnicite da se pokapat vo ova planinsko ezero. Od tuka po eden
ekstremno tezok pat zaobikoluvajci go najvisokioot planinski vrv na Jablanica Crn Kamen 2257 m se
spustivme prema izvorisnite delovi na Belicka reka od kade preku Malo i Golemo Sedlo i ekstremno
teskata Parumba se spustivme prema selo Gorna Belica koe denes e oZiveano so mnogu vikend kuci. Od
tamu preku Sveti Klime se upativme prema bazata Odoj Kutli kade stignavme okolu 19 ¢asot.

Tamu bevme precekani od najbliskata familija od rahmetli Pajazit Mustafoski kako i mnogu nasi soselani
koi za site imaa podgotvena edna prigodna vecera.Posle vecerata eden pogolem del zaminaa za svoite
domovi vo Oktisi, a eden del prenocaa vo planinarskiot dom. Ovoj mars od site dosega organizirani
pokraj Sto bese najdolg isto taka se odvivase po mnogu teska pateka.Edno e sigurno deka zapoznavaijcise
so se Sto nudi Jablanica nema brzo da ja zaboravime.Posebno site onie koi za prv pat se zapoznavavme
so ovoj planinski biser. Neka vozviseniot gospodar gi nagradi site ucesnici kako i organizatori na marsot
so edna nadez deka i vo idnina nema da izostanat vakvi izazovi za planinarskoto drustvo. zuber Asanoski
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Predavanje za zZeni vo Dolna Dzamija

Na den 6.09.2009 godina, vo Dolna Dzamija, Oktisi, se odrZi predavanje za Zeni vo prostoriite na
dzamijata, kade profesorka po islamska teologija od Zenskoto medrese vo Tetovo, zaedno pridruzuvana
so uste tri nejzini studentki, posle Pladne namaz odrZaa okolu dvacasovna verska programa koja bese
nameneta specijalno za Zenite i devojkite. Se odrza versko predavanje, se citirase Kur’ani kerim i se peeja
islamski duhovni ilahii. Fala na Allah Sevisniot i odzivot na prisutni Zeni beSe zadovolitelen, pa imase
razgovor megju prisutnite Zeni i postavuvanje na prasanja i odgovori.

Vo celina bese na nivo, Allah da gi nagradi site koi se
angaziraa da se realizira ovaa svecenost, Posebno im se
zablagodaruvame na donatorite Nedzat Canoski, Idris
Canoski, Amra Canoska i imamot Arif ef. Ramadani... koi na
kraj na dojdenite gostinki gi pocestija so skromen
podarok...

Izraz na radost i sreka se gledase na licata na gostinkite, pa
se nadevame deka kon niv iskazavme islamsko toplo
gostoprimstvo. Arif Ramadani

Izleze novata kniga od Asanoski Zuber "Oktiski Satirikon"

Pokraj so objavuvanjeto na spisanieto "Oktiski Glas" kulturniot Zivot vo
naseto selo ova leto 2009 se zbogati i so najnovata kniga od Asanoski Zuber
satiricnata saga pod naslov "Oktiski Satirikon". Procitajtegi ovie satiricni
reminescencii i dlaboki covecki razmisluvanja od avtorot. Istata kniga na
www.oktisi.com vo celost za Citanje ja imate vo latini¢na i kirilicna verzija.

Postavuvanje na Tabli vo s.Oktisi

Posle nekolku mesecni pripremi ¢lenovite na Kulturno
Humanitarnoto Drustvo OKTISI/09 zapoc¢naa so
realiziranje na site proekti koi bea zacrtani uste so
oshivanjeto. Taka da na den 24. Juli 2009 godina za
vreme na letnite odmori ¢lenovite od drustvoto
pridruzeni i podpomognati od nekoj aktivisti do nasata
naselba go realiziraa proektot postavuvanje vlezni i
nasocni tabli vo s.Oktisi.

Se postavija dve vlezni tabli i toa: Edna od Belica - Oktisi
: potoa Vevcani - Oktisi i golema tabla Dobredojdovte vo

S.Oktisi na Cetiri jazici na samiot vIez od seloto na koja ¢lenovite na KHDO se posebno gordi. Ponataka se

postavija uste dve pogolemii 21na pomala nasocna tabla koi gi oznacuvaat povaznite pravci vo seloto.

Kako i site aktivnosti i ova zasluzuva golem respekt, i edno $to ni preostanuva na site e Sto podolgo da gi

zaCuvame. Voedno izrazuvame golema Blagodarnost do site koi pomognaa za realizacija na ovoj proekt.
KHD OKTISI/09
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Aktivhost Samoodbrana

Blagadorenie na Kulturno Humanitarnoto Drustvo OKTISI/09 vo Sabota 15.Avgust 2009 godina vo
prostoriite na Krav Maga Center vo Altstetten pod rakovodsto na instruktorot Mislim Imeroski nositel na
4.Dan se odrZa trening vo Krav Maga (Bliska Borba). Celta na ovoj trening bese ucesnicite da se druzat a
voedno da se zapoznat so druga sportska vestina. :

Krav Maga e nova moderna izraelska Samoodbrana
koja se praktikuva kaj policijata, vojskata, i site
sigurnosni faktori. A vo sekojdnevniot Zivot ovie
ednostavni tehniki mozat da im posluzat i na stari i
mladi za svoja samoodbrana.

Posle dva ¢asoven trening prilicno izmoreni no
zadovolni site si zaminaa doma. Sekoj zainteresiran
moZe da go posetuvaat ovoj trening sekoja sreda od
20.15 - 21.30h vo gore navedenite prostorii. Za
povece informacii obratetese kaj Mislim Imeroski
tel: +41 79 629 68 89 ili www.karate-schulen.ch

Izlet na ostrov Mainau (DE)

KHD OKTISI/09 se dviZi so raznovidni Aktivhosti. Edna od
niv bese Izlet na Ostrov Mainau (D) vo Nedela na
16.Avgust 2009 godina. Vremeto utrinata beSe soncevo i
veselo tokmu taka kako za izlet. Mesto na zbiranje bese
Romanshorn vo 09.00 h a poaganje vo 09.30 h. Na ovoj
izlet uestvovaa 20 lica od maski i Zenski pol.

Trgnuvanjeto bese so Brod od pristanisteto Romanshorn
niz Bodenskoto Ezero za Ostrov Mainau (D) koe
patuvanje traese 1 % sat. Zenite si najdoa eden svoj del za megduseben razgovor za nivnite temi a isto
taka i mazite. Se vodea produktivni interesantni razgovori koj mnogu pati doadavne i do smeenje kade
Sto drustvenata klima bese prekrasna i vesela. Na brodot imase golem izbor za jadenje i pienje i se
pravea raznovidni sliki. Kako Sto brodot plovese taka atmosverata bese se poreklasirana kako rezultat od
prekranstana Panorama od okolnite mesta na Svajcarija i Germanija

So golema ljubopitnost vlegovne vo Ostrovot koj e bogat so najubavi i mirislivi cveca. Parkot bese
prilicno golem, a cvecata imaa razliciti formi na Zivotni i na nekoi drugi slicnosti. Samiot park so
prekrasnite cveca i ubaviot pogled prema Bodenskoto Ezero izgledaa kako pravi raj. Na nekolku
prekrasni mesta vo parkot bea napraveni poedinacni i grupni sliki, koi ke ni ostanat vo dlabok vpecatok i
secavnje.

Posle nekolku ¢asovna prosetka se osecase kaj prisutnite zamor i glad, pa taka site zaedno se upativne
na eden bogat zasiten i vkusen rucek. Kako i proSetkata taka i rucegot se odvivase vo edna relaksirana i
prijatna atmosvera. Posle rucegot se prodolzi so prosetkite se do 16.30 h upatuvajéi se prema
pristaniSteto od kade pak so brod se vrativne nazad vo Romanshorn (TG).

Po pristugnuvanjeto i razdelbata kaj prisutnite se osec¢ase golemo zadovolstvo i od site pristuni se izrazi
Zelba i ponataka da se organiziraat vakvi izleti. Golema blagodarnost do Kulturno Humanitarnoto
Drustvo OKTISI/09 koe ja organizira ova aktivnost.
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Skola - Uspe3en oktisanec

Ensar Saloski
Kratka tabelarna biografija

1983: Roden na 12. Septemvri 1983 vo selo Oktisi

1995: Po zavrSuvanje na 5.-to odelenie vo osnovnoto uciliSte Edinstvo zamina
vo Svajcaria i Zivee od togas vo seloto Horn.

1996-1997: Posle 6 meseci Skola za germanski jazik (Deutschschule) vo Arbon Ensar nastavi so 6.-to
odelenie na osnovno uciliste (Primarschule) vo Horn vo koe $to uspea da gi ispolne uslovite
za priem vo Sekundarschule.

1997-1999: Sekundarschule vo Horn. Posle dve godini Sekundarschule go polozZi priemniot ispit za
gimnazija.

1999-2003: Gimnazija (Kantonsschule ) vo Romanshorn. Posle 4 godini gimnazija so smer Ekonomija i
Pravo (Wirtschaft und Recht) se odluci da studira Biznis Administracija (Business
Administration) vo Universitetot St. Gallen.

2003-2006: Posle 6 semestri studii vo Univerzitetot St. Gallen zavrsi kako ,,Bachelor of Arts HSG in
Business Administration”. Vo meduvreme Ensar se oZeni na 23. Juli 2005.

2007: Pred da prodolzi so studiranje Ensar izvrSi 6 meseci praksa vo bankata Credit Suisse vo St.
Gallen kako ,,Investment Consultant Private Banking”

2007-2009: Posle dopolnitelni 3 semestri vo Univerzitetot St. Gallen diplomira kako ,Master of Arts HSG
in Banking and Finance” otkako na 05. Noemvri 2008 stana gord tatko na Trojka.

Sept. 2009: Od 1. Septemvri 2009 e vraboten kako ,,Financial Analyst” vo Tyco Electronics vo Steinach

Neoficijalen popis na naselenieto vo Oktisi

Za vreme na letnite odmori 2009, naporedno so delenjeto na spisanieto , Oktiski Glas“se
izvrSi i eden neoficijalen popis na naselenieto. Se odese od kuca do kuca i se zapiSuvase kolku ¢lenovi
ima sekoja familija. lako ne isklucuvame malaj

’ e greski, so prebrojuvanje na neoficijalnite popisni
listovi se dojde do brojka od 3 654 Ziteli. So edna
A napomena deka ovoj broj se odnesuva za delot so
P

muslimanski kuci.

Za 7al kolkav e brojot na prvoslavnite Ziteli vo naseto
selo ne dobivme od onie koj Sto vrSea popis vo toj
del od seloto.Uste ednas ¢e napomenime deka celta

: ni bese da gi otstranime povecéedeceniskite
._4"‘( Spekulacii so vkupnio broj na Zitelite vo naseto selo.
P i Sekoja druga zamisla kategori¢no ja otfrluvame.
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Prv seminar na KHDO 09 vo Locarno (Tl)

Vo ramkite na svoite aktivnosti koi bea planirani za
2009 godina a so cel druzenje izmegju ¢lenovite no i
izvrSuvanje na nekoi organizaciski zadaci(priprema za
bajramska zabava, dopolnuvanje na statutite, itn.),
KHD OKTISI/09 na 26. i 27. Septemvri 2009 godina
odrza Seminar vo Locarno(Tl). Ovoj Seminar na
drustvoto bese sostaven od tri dela i toa: raboten del,
sportski del i izleti. Na seminarot u¢estvuvaa 13
¢lenovi koi so 4 auta od zbornoto mesto
St.Margrethen se upativme za Locarno. Mestoto kade
trebese da go odrzime Seminarot i kade gi pominavme
tie dva dena bese Jugendherberge Locarno.

Pokraj nocta koja ja pominavme vo Jugendherberge na raspolaganje imavme uste i soba za sostanoci vo
koja gi izveduvavme rabotnite i sportskite aktivnosti, a isto taka i del od dnevnite obroci gi imavme tuka.
Ucesnicite pogolemo vnimanie mu posvetija na rabotniot del bidej¢i na vakvi seminari se ima povece
vreme za razgovori, diskusii, donesuvanje na idei za zajaknuvanje i podobro organiziranje na Drustvoto.
Rabotniot del ni zavrSuvase so sportski del koj bese pod vodstvo na Instruktorot Mislim Imeroski i
pomosnik Instruktor Asan Asanoski koj posle zagrevanje na muskulite ni pokazaa tehniki od
novovremenska samoodbrana (Krav-Maga) koi mozat da ni posluzat vo sekojdnevniot Zivot, kako na
primer: zahvati na race, na telo, udari, bliska borba i borba na zemija.

Megjutoa ne izostanuvaa i izletite vo koj pokraj
Locarno gi posetivme i Ascona i Muralto koi se
naogjaat na Lago Maggiore. Vo dlaboko seéavanje ¢e
ni ostanat prosetkite pokraj obalata na Lago
Maggiore, pienjeto na Latte Maciatto vo prekrasnata
Carsija na Locarno i interesantni i plodni razgovori.
Site ovie mesta i prosetkite pokraj ezerskata obala
barem za kratko ni ja ublaZija nostalgijata za rodniot
kraj i Ohridskoto Ezero.

Pred vracanjeto a na predlog na pomladite ucesnici,
iako ne bese planirano go posetivme i najgolemiot
trgovski centar vo Mendrisio "FoxTown", vo koj go pominavme rucegot i posetivme nekoj od buticite na
najgolemite svetski modni dizajneri. Bidej¢i na pomladite im se ispolna Zelbata so posetata na brojnite
butici, postarite izrazija Zelba uste malku da ja ublazat nostalgijata za rodniot kraj i na vrakanje
zastanavne vo Bellinzona na berenje kosteni. Taka za okolu pola ¢as nabravme malku kosteni koi i ne
bea taka dobri kako nasite Oktiski megjutoa ¢ustvoto bese odli¢no se osecavne kako da sme doma (
Vajtos, Skuka, na Jablan i Krajgabar).

Taka site umorni no i zadovolni Sto za tolku malku vreme odrabotivme mnogu zadaci no i posetivme
mnogu interesni i ubavi mesta a i ja ublazivme nostalgijata so posetata na Locarno, Bellinzona. Vecerta
pristignavme vo svoite domovi sreduvajéi gi mislite od predhodnite dva dena i nadevajci se deka slednite
vakvi izleti ¢e dojdat Sto poskoro. Prisutnite pokazaa golemo zadovolstvo i interes da vo idnina vakvi
izleti se organiziraat i nadvor od Svajcarija.

Sekoj eden e dobredojden da prisustvovat na vakvi Aktivnosti i doZivuvanja koj gi organizirat
KHD OKTISI/09 - www.khdoktisi09.ch
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Sponzori
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QFO

Fon Univerzitet Fon Univerzitet

ul. vojvodina b.b. ul. JINA b.b.
1000 Skopje 3660 Struga
02 244 55 55 046 / 785 045
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5ta Privatna Gimnazija

ul. Vojvodina b.b. ul. JNA b.b.
1000 Skopje 3660 Struga
02 244 46 66 046 / 785 045
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Tajroski Sabit
Akcioner USA & CH
Gulterstr. 39
9444 Diepoldsau - CH
Tel. +41 76 424 54 88

Kafe Roki <—>

dooel KASAPOSKI 2004

Kasaposki Mustafa
S.Oktisi - MK
+389 70792 505

dooel MABAT

Ramadanoski Nevzat
S.Oktisi - MK
Tel. +389 70 212 238

dooel MECO TRANS

Canoski Kasim
S.Oktisi - MK
Tel. +389 70 212 834

S.P. Zidarstvo D. Kemal

SABRA d.o.o

DerviSoski Kemal
Izola - SLO
Tel. +386 41 756 598

Saloski Ramadan
Ljubljana - SLO
Tel. +386 31 637 478
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